
KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas karunia  dan rahmat-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Asupan Zat Gizi 

Makro Dengan Rasio Lingkar Pinggang Dan Panggul Mahasiswa/i UKM Kristen Protestan 

Universitas Negeri Medan”.  

Terimakasih penulis sampaikan kepada bapak Hardi Firmansyah, S.Si., ,M.Si selaku  

pembimbing skripsi yang telah banyak membantu, mengarahkan dan memberikan semangat 

hingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Penulis juga menyampaikan terima kasih dan 

penghargaan kepada: 

1. Prof. Dr.Dina Ampera, M,Si selaku Dekan Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan. 

2. Prof. Dr. Muhammad Amin, S.T., M.Pd selaku Wakil Dekan Bidang Akademik  Fakultas 

Teknik, Universitas Negeri Medan.  

3. Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M,Si selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, 

Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

4. Dra. Armaini Rambe, M.Si  sekretaris Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, 

Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

5. Erni Rukmana, S.Gz., M.Si selaku Ketua Prodi Gizi Fakultas Teknik Universitas Negeri 

Medan  

6. Yatty Destani Sandy, S.ST., M.Gizi selaku dosen narasumber dan sekaligus dosen 

pembimbing Akademik yang telah memberikan masukan dan arahan dalam penyusunan 

skripsi ini. 



7. Erni Rukmana, S.Gz., M.Si selaku dosen narasumber yang sudah membantu, memberi ilmu 

pengetahuan selama perkuliahan, memberikan arahan, dan masukan berharga selama 

penulisan skripsi. 

8. Edy Marjuang Purba, S.K.M, M.P.H  selaku dosen narasumber yang sudah membantu, 

memberi ilmu pengetahuan selama perkuliahan, memberikan arahan, dan masukan berharga 

selama penulisan skripsi. 

9. Teristimewa kepada kedua Orang tua saya Bapak Pandapotan Simanjuntak dan Mamak 

Romaida Simangunsong dua orang yang sangat berjasa dalam hidup penulis. Terimakasih 

memberikan segala dukungan, semangat, perhatian, doa serta telah mendidik dan 

membesarkan penulis dalam limpahan kasih sayang. Terimakasih atas apa yang telah 

diberikan kepada penulis yang tidak bisa dibandingkan dan digantikan dengan apapun 

selamanya. 

10. Kedua abang saya Faisal Pernadi Simanjuntak dan Geo Halomoan Simanjuntak, A.Md dan 

adik perempuan saya Theresika Simanjuntak yang selalu memberikan semangat, dukungan, 

dan doa kepada penulis selama penulis menyelesaikan studi.. 

11. Teman-Teman seperjuangan di Prodi Gizi Stambuk 2019 yang telah membantu saya dan 

memberikan semangat dan motivasi selama perkuliahan. 

12. Terimakasih kepada seluruh teman-teman yang berada di UKM Kristen Protestan 

Universitas Neegri Medan yang sudah menerima penulis dalam melakukan penelitian di 

komunitas UKM Kristen Protestan Universitas Neegri Medan. 

13. Teman-Teman KKN Desa Cinta Dame Kec. Simanindo, Samosir. Terima kasih sudah 

menjadi teman terbaik selama kurang lebih 1 bulan di Samosir.  



14. Terimakasiih kepada kak juni, nelson, rola, septy, agnes, putri, zoya, ixcan yang telah 

membantu penulis dalam penelitian dan bersedia direpotkan dalam penyelesaian studi  

penulis. 

15. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri. Dengsi Marinda Simanjuntak. Terima kasih 

sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha dan merayakan dirimu 

sendiri sampai di titik ini, walau sering kali merasa putus asa atas apa yang diusahakan dan 

belum berhasil, namun terima kasih tetap menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan 

tidak lelah mencoba. Terima kasih karena memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses 

penyusunan skripsi ini dan telah menyelesaikannya sebaik dan semaksimal mungkin, ini 

merupakan pencapaian yang patut dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu 

dimanapun berada, Ecci. Apapun kurang dan lebihmu mari merayaka sendiri. 

Penulis berharap dengan disusunnya skripsi ini dapat bermanfaat bukan hanya bagi penulis 

sebagai syarat kelulusan, namun dapat bermanfaat bagi masyarakat serta ilmu pengetahuan dan 

teknologi dibidang kesehatan dan gizi.  

       

 

 
 


