BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pegaruh destinasi wisata sawah
terhadap perubahan gaya hidup masyarakat Dusun VI Desa Pematang Johar
Kecamatan Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Dapat diketahui destinasi wisata sawah (X) memiliki hasil uji kecenderungan
nilai rata-rata yaitu 38 dan standar deviasi ideal yaitu 2 dengan jumlah
responden penelitian sebanyak 43 orang, sehingga variabel X memiliki tingkat
kecenderungan dalam kategori yang tinggi dengan besaran 48,8%. Destinasi
wisata sawah memiliki komponen-komponen pendukung seperti fasilitas
destinasi wisata, lokasi destinasi wisata, dan daya tarik dari destinasi wisata itu
sendiri.

2. Dapat diketahui perubahan gaya hidup masyarakat (YY) memiliki hasil uji
kecenderungan nilai rata-rata yaitu 37,5 dan standar deviasi ideal yaitu 1,1
dengan jumlah responden penelitian sebanyak 43 orang, sehingga variabel Y
memiliki tingkat kecenderungan dalam kategori yang baik (sedang) dengan
besaran 44,2%. Perubahan gaya hidup akan berkembang melalui pola aktivitas,
minat, dan opini. Pola gaya hidup suatu individu dapat dilihat dengan
bagaimana individu tersebut menggambarkan keseluruhan dirinya dalam

melakukan interaksi dengan lingkungan sekitarnya.
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3. Dapat diketahui dari hasil penelitian bahwa destinasi wisata sawah (X)
berpengaruh terhadap perubahan gaya hidup masyarakat (Y) dengan jumlah
besaran 13,2%. Perubahan gaya hidup yang terjadi pada masyarakat
dipengaruhi oleh lingkungan masyarakat itu sendiri. Perubahan gaya hidup
yang dialami oleh masyarakat Dusun VI yaitu perubahan pola aktivitas, dimana
dengan dibagunnya wisata sawah banyak masyarakat yang memperoleh
pekerjaan baru seperti berjualan di sekitar wisata Dari segi keterarikan,
masyarakat Dusun VI cenderung menyukai berbagai makanan-makanan
kekinian seperti kebab, burger, dan minuman boba. Dari segi pakaian,

masyarakat Dusun VI cenderung menyukai pakaian kekinian yang menarik

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh destinasi wisata sawah
terhadap perubahan gaya hidup masyarakat Dusun VI Desa Pematang Johar
Kecamatan Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang, maka peneliti berusaha untuk

memberikan saran-saran sebagai berikut:

1. Bagi masyarakat harus terus melestarikan destinasi wisata sawah agar dapat
terus berkembang untuk menjadi daya tarik wisatawan berkunjung ke destinasi
wisata sawah tersebut, dan masyarakat harus memperluas kesempatan dalam
melihat peluang menghasilkan pendapatan yang lebih baik untuk meningkatkan
kesejahteraan melalui destinasi wisata sawah.

2. Bagi pengelola destinasi wisata sawah sebaiknya menambah sarana dan
prasarana seperti menyediakan lebih banyak fasilitas yang memberikan

kenyamanan dan keamanan bagi wisatawan.
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3. Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan penelitian dengan jumlah
populasi yang lebih luas dan dengan menggunakan variabel lain yang bertujuan
untuk dapat mempengaruhi destinasi wisata sawah maupun perubahan gaya

hidup masyarakat.



