
 
 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1 Bahan makanan yang mengandung tinggi zink (per 100 gram) ..........8 

Tabel 2 Bahan makanan yang mengandung tinggi kalsium (per 100 gram)....  10 

Tabel 3 Penelitian Relevan................................................................................ 13 

Tabel 4 Definisi Operasional ............................................................................ 20 

Tabel 5 Karakteristik Responden ...................................................................... 23 

Tabel 6 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Uang Saku ................ 29 

Tabel 7 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Suku .......................... 30 

Tabel 8 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ........................... 30 

Tabel 9 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Kelas ......................... 30 

Tabel 10 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Menarche........ 31 

Tabel 11 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ayah .... 32 

Tabel 12 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu ........ 32 

Tabel 13 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ayah ....... 33 

Tabel 14 Sebaran Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu .......... 33 

Tabel 15 Sebaran Responden Berdasarkan Asupan Zink ................................. 34 

Tabel 16 Sebaran Responden Berdasarkan Asupan Kalsium ........................... 34 

Tabel 17 Sebaran Responden Berdasarkan Dismenore Primer......................... 34 

Tabel 18 Analisis Chi-Square Asupan Zink dengan Dismenore Primer .......... 36 

Tabel 19 Analisis Chi-Square Asupan Kalsium dengan Dismenore Primer .... 37 

Tabel 20. Uji Regresi Logistik .......................................................................... 37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


