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ABSTRAK 

 

DINA KARINDA MASRI. Peningkatan Pengetahuan Orang Tua Dalam 

Mengatasi Stunting Pada Anak Di Kelurahan Belawan I Medan Belawan. 

Skripsi. Medan: Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Medan, 2025 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penyuluhan terhadap 

peningkatan pengetahuan orang tua tentang stunting. Penelitian ini menggunakan 

desain Pra-Eksperimental. Sampel penelitian terdiri dari 30 responden yang 

dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan tes sebagai instrumen penelitian. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebelum diberikan penyuluhan (Pretest) tentang stunting, tingkat 

pengetahuan orang tua berada dalam kategori sedang, yaitu sebanyak 26 

responden (86,7%). Setelah diberikan penyuluhan (Posttest), terjadi peningkatan 

yang signifikan, dengan 24 responden (80%)  pada kategori tingkat pengetahuan 

tinggi. Berdasarkan hasil uji statistik, diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 ≤ α 

0,05, sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima. Hal ini berarti bahwa penyuluhan 

berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan orang tua  tentang stunting. 

Penyuluhan terbukti menjadi media pembelajaran yang efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan.  
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ABSTRACT 

 

DINA KARINDA MASRI. Improving Parental Knowledge in Overcoming 

Stunting in Children in Belawan I Village, Medan Belawan. Skripsi. Medan: 

Faculty of Education, State University of Medan, 2025. 

 

This study aims to analyze the effect of counseling on increasing parental 

knowledge about stunting. This study used a Pre-Experimental design. The 

research sample consisted of 30 respondents selected using the total sampling 

technique. Data collection was carried out using a test as a research instrument. 

The results showed that before being given counseling (Pretest) about stunting, 

the level of parental knowledge was in the moderate category, namely 26 

respondents (86.7%). After being given counseling (Posttest), there was a 

significant increase, with 24 respondents (80%) in the high knowledge level 

category. Based on the results of the statistical test, a p-value of 0.000 ≤ α 0.05 

was obtained, so the alternative hypothesis (Ha) was accepted. This means that 

counseling has an effect on increasing parental knowledge about stunting. 

Counseling has proven to be an effective learning medium in increasing 

knowledge. 
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