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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan, peneliti 

dapat menyimpulkan jawaban atas pertanyaan penelitian sebagai berikut: 

a. Hasil analisis korelasi menunjukkan nilai rxy sebesar 0,528 dengan tingkat 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Nilai ini mengindikasikan adanya 

hubungan positif yang signifikan antara determinasi diri dan kemampuan 

pengambilan keputusan karir siswa kelas XI DPIB di SMK Negeri 1 

Lubuk Pakam. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam penelitian 

ini dapat diterima. 

b. Berdasarkan hasil perhitungan rxy = 0,528 maka determinasi diri memiliki 

kontribusi sebesar 27,8% terhadap kemampuan pengambilan keputusan 

karir, sedangkan 72,2% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti 

dalam penelitian ini. 

c. Hasil penelitian ini memberikan gambaran aspek determinasi diri siswa 

yang lebih dominan yaitu aspek kompetensi dengan persentase 40%, 

sedangkan aspek pembentuk pengambilan keputusan karir yang lebih 

dominan yaitu pemilihan dan klarifikasi. Dengan persentase pemilihan 

30% dan klarifikasi 50%.  
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5.2 Saran 

Berdassarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada siswa kelas XI 

DPIB di SMK Negeri 1 Lubuk Pakam, maka peneliti memberikan saran untuk 

beberapa pihak yang terkait. 

a. Bagi sekolah  

Sekolah hendaknya memastikan terlebih dahulu minat siswa dibidang 

seperti apa, kemudian memberikan pelatihan yang lebih intensif lagi untuk 

melatih kemampuan siswa sesuai dengan minat yang dimiliki siswa. 

Lembaga pendidikan juga diharapkan melakukan penelaahan dan penilaian 

ulang terhadap berbagai aktivitas atau program yang telah diterapkan 

kepada peserta didik, serta menyediakan sarana yang lebih maksimal 

dalam pemberian layanan arahan karir secara lebih mendalam. Tindakan 

ini bertujuan untuk menciptakan generasi penerus bangsa yang memiliki 

keahlian dan sikap profesional dalam dunia pekerjaan pada masa yang 

akan datang. Selain itu, pihak sekolah dianjurkan membangun komunikasi 

dan kolaborasi dengan wali murid, guna memberikan kesempatan yang 

lebih luas kepada siswa untuk menggali potensi dirinya sesuai dengan 

kemampuan dan ketertarikan pribadi, sehingga ke depannya mereka 

mampu menapaki pilihan profesi dengan penuh kesungguhan. Di samping 

itu, sekolah juga direkomendasikan untuk meneruskan kegiatan bimbingan 

belajar di luar jam pelajaran utama, terutama setelah waktu pulang 

sekolah, agar keterampilan dan pengertian peserta didik dalam merancang 

masa depan karirnya semakin berkembang. 
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b. Bagi guru BK  

Guru BK diharapkan dapat menciptakan layanan bimbingan dan 

konseling yang bisa membantu meningkatkan determinasi diri siswa dan 

menjaga hubungan baik dengan masing-masing orang tua/wali siswa agar 

dapat bekerja sama membentuk pengambilan keputusan karir siswa yang 

tepat. 

c. Bagi siswa 

Peserta didik diimbau untuk semakin meningkatkan kepercayaan terhadap 

potensi serta kapabilitas yang dimilikinya, dan proaktif dalam menggali 

serta mengembangkan diri melalui beragam aktivitas, baik dalam ranah 

pembelajaran formal maupun kegiatan non-akademis di lingkungan 

pendidikan. Selain itu, pelajar juga dianjurkan melakukan dialog dengan 

orang tua maupun pihak-pihak yang telah berpengalaman dalam bidang 

profesi, guna mendapatkan wawasan yang lebih luas dalam menentukan 

arah karir, baik dalam pemilihan jurusan pendidikan maupun jenis 

pekerjaan yang sesuai dengan kemampuan dan ketertarikan pribadi. 

Dengan begitu, peserta didik diharapkan mampu 

mempertanggungjawabkan setiap keputusan yang telah diambil berkaitan 

dengan masa depan karirnya. 

d. Bagi peneliti selanjutnya  

Dianjurkan kepada peneliti mendatang yang tertarik mengkaji tema 

sejenis, yaitu keterkaitan antara kemandirian diri dan penetapan keputusan 
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profesi, untuk mempertimbangkan penerapan teknik penghimpunan data 

serta metode analisis yang bervariasi. Tujuannya adalah untuk memperluas 

sudut pandang dan pengetahuan yang berhubungan dengan telaah tersebut. 

Selain itu, peneliti di masa yang akan datang juga disarankan untuk 

menelusuri faktor lain yang memiliki hubungan dengan kemandirian diri 

ataupun penentuan keputusan pekerjaan, serta mempertimbangkan 

pemilihan responden penelitian yang berbeda, disesuaikan dengan fokus 

serta keperluan riset yang sedang dilakukan. 

  


