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ABSTRAK 

SYE QIPPTI MIRANDA. Pengaruh Dampak Perceraian Orang Tua 

Terhadap Kesehatan Mental Remaja Di SMA NEGERI 6 Binjai. Skripsi. 

Medan : Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Medan. 2025  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dampak perceraian orang tua 

terhadap kesehatan mental remaja di SMA Negeri 6 Binjai. Jenis penelitian ini 

adalah kuantitatif dengan pendekatan kausal. Populasi pada penelitian ini adalah 

siswa yang mengalami perceraian orangtua di SMA Negeri 6 Binjai dengan 46 

siswa remaja yang mengalami perceraian orangtua sebagai sampel yang ditentukan 

melalui teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan angket 

dampak perceraian orangtua yang berpedoman pada Skala Likert dan angket 

kesehatan mental yang berpedoman pada Skala Likert. . Hasil penelitian ini juga 

mendukung terbuktinya diuji menggunakan analisis regresi sederhana dengan 

persamaan 82.113 + 0,828 berarti 0,828 merupakan nilai koefisien regresi variabel 

X terhadap Y artinya jika variabel X mengalami kenaikan satu satuan maka Y akan 

mengalami peningkatan sebesar 0,828 atau 82,8% dan hasil dari hipotesis diperoleh 

nilai koefisien korelasi (R) sebesar 0,526. Kemudian, untuk mengetahui besarnya 

sumbangan X terhadap Y, menggunakan rumus R Square x 100% = 0,276 x 100% 

= 27,6%, maka rata-rata dampak perceraian orangtua sebesar 27,6%. Dengan 

demikian, dampak perceraian orangtua berpengaruh terhadap kesehatan mental 

remaja. 
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ABSTRACT 

SYE QIPPTI MIRANDA. The Influence of the Impact of Parental Divorce on 

the Mental Health of Adolescents at SMA NEGERI 6 Binjai. Skripsi. Medan: 

Faculty of Education. Universitas Negeri Medan. 2025 

 

This research aims to determine the influence of the impact of parental divorce on 

the mental health of adolescents at SMA Negeri 6 Binjai. This type of research is 

quantitative with a causal approach. The population in this study were students who 

experienced parental divorce at SMA Negeri 6 Binjai with 46 teenage students who 

experienced parental divorce as the sample determined using a purposive sampling 

technique. Data collection techniques used a questionnaire on the impact of parental 

divorce which was guided by the Likert Scale and a mental health questionnaire 

which was guided by the Likert Scale. . The results of this research also support the 

proven fact that it was tested using simple regression analysis with the equation 

82.113 + 0.828 meaning 0.828 is the regression coefficient value of variable The 

correlation coefficient (R) value obtained was 0.526. Then, to find out the size of 

X's contribution to Y, using the formula R Square x 100% = 0.276 x 100% = 27.6%, 

the average impact of parental divorce is 27.6%. Thus, the impact of parental 

divorce has an influence on teenagers' mental health. 
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