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KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, dengan limpahan Kasih

Sayang-Nya proposal penelitian dengan judul “Hubungan Self-Regulated

Learning Dengan Kecemasan Akademik Siswa Kelas VII di SMP Negeri 1

Hinai Tahun Ajaran 2024/2025” dapat penulis selesaikan dengan baik. Proposal

penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat mendapatkan gelar

Sarjana Pendidikan pada Jurusan Psikologi Pendidikan Bimbingan di Universitas

Negeri Medan.  

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari

kata sempurna, karena didalamnya masih terdapat kekurangan-kekurangan. Hal

ini dikarenakan keterbatasan yang dimiliki oleh penulis baik dalam segi

kemampuan, pengetahuan serta pengalaman penulis. Oleh sebab itu penulis

mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun agar dalam penyusunan

karya tulis selanjutnya dapat menjadi lebih baik. 

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu penulis dalam

menyelesaikan Skripsi ini, diantaranya yaitu kepada: 

1. Bapak Prof. Baharuddin, S.T., M.Pd. selaku Rektor Universitas Negeri

Medan. 

2. Bapak Dr. Zainuddin Muchtar, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan

Universitas Negeri Medan. 

3. Ibu Silvia Mariah Handayani, S.Pd., M.Pd., Ph.D. selaku Wakil Dekan

Bidang Akademik, Bapak Fahrur Rozi, S.Pd., M.Pd. selaku Wakil Bidang
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Keuangan dan Kepegawaian, Ibu Elvi Mailani, S.Si., M.Pd. selaku Wakil

Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri

Medan. 

4. Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd., Kons. selaku Ketua Jurusan Psikologi

Pendidikan dan Bimbingan dan selaku dosen pembimbing penulis yang yang

dengan sabar, dan ikhlas meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta

memberikan bimbingan, motivasi, arahan, dan saran-saran yang sangat

berharga kepada penulis selama menyusun skripsi ini. Saya selaku penulis

mengucapkan terimakasih banyak atas segala ilmu dan bimbingan yang telah

diberikan selama ini. 

5. Bapak Miswanto, S.Pd., M.Pd. selaku Sekretaris Jurusan Psikologi

Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri

Medan. 

6. Ibu Dr. Zuraida Lbs, M.Pd., Kons., Ibu Dra. Rahmulyani, M.Pd., Kons., dan

Ibu Erwita Ika Violina, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Penyelaras/Penguji yang

telah banyak memberikan masukan demi kesempurnaan penyusunan skripsi

ini. 

7. Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan khususnya Jurusan Psikologi dan

Bimbingan Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri

Medan yang telah memberikan ilmu dan wawasannya selama penulis

menjalankan proses perkuliahan. 

8. Bapak/Ibu Staff dan Pegawai Fakultas Ilmu Pendidikan Jurusan Pendidikan

dan Bimbingan Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri
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Medan atas kerja sama dan bantuan kepada penulis dalam urusan administrasi

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

9. Bapak Togar Matondang, S.Pd. selaku Kepala Sekolah dan Bapak Rusdi,

S.Pd. selaku Wakil Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Hinai yang telah

membantu dan mengizinkan peneliti untuk melakukan penelitian di sekolah.

Dan seluruh guru dan staf SMP Negeri 1 Hinai yang telah meluangkan

waktunya 

10. Kedua orang tua penulis yaitu Bapak Pantro Suheri dan Ibu Suriwahyuni

S.Pd. yang senantiasa tulus memberikan motivasi, do’a, kasih sayang,

keikhlasan dan kesabaran serta pengorbanan dan perhatian yang tak henti-

hentinya mengalir untuk penulis juga memberikan dukungan penulis baik

materil dan moril dalam memfasilitasi segala kebutuhan perkuliahan sehingga

penulis termotivasi untuk menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya.

Kepada adik-adikku tersayang Dayf Fadillah Hanif, Dimas Rakha Hadi dan

Zaki Akmal Fansuri yang telah memberikan dukungan dan semangat serta

do’a. Keluarga besar Bapak dan Mamak, alm. opung laki, almh. opung

perempuan, eyang uti dan eyang kakung, ibu dan om yang telah mendukung

dan mendoakan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 

11. Sahabat penulis Aliyah Firdaus, Dina Indriani yang tidak pernah bosan untuk

mendengar keluh kesah dalam mengerjakan skripsi saya serta membantu

penulis dalam mengerjakan skripsi penulis serta memberikan semangat

sampai terselesaikannya skripsi ini.  

12. Sahabat penulis yang telah menemani masa perkuliahan Angelin Yosephine

Gratia Tampubolon, Annisa Sarah, Siti Ananda Putri Amini dan Regina



x

Marenatha Ketaren yang selalu memberikan semangat agar tidak pernah

menyerah dan menemani penulis saat senang, sedih, galau dan saat-saat

lainnya. terima kasih telah menjadi pendengar yang baik dan setia disaat saya

ingin berbagi keluh kesah. 

13. Teman sekelas BK Reguler D 2020, teman Kuliah Kerja Nyata (KKN) Desa

Melati II terkhusus CWK (Calon Wanita Karir) dan rekan-rekan lainnya yang

tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah membantu penulis dalam

menyelesaikan skripsi ini. 

14. Ucapan terimakasi kepada diri saya sendiri yang telah berusaha semaksimal

mungkin, terimakasih karena sudah bertahan, terimakasih karena tidak

menyerah dan terimakasih karena selalu percaya pada diri sendiri. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan yang berlipat ganda kepada

semuanya yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini. Penulis berharap

skripsi ini dapat memberikan manfaat khususnya bagi penulis dan umumnya bagi

para pembaca. 

 
Medan, 18 April 2025 

      Penulis 
 
 
 
 
 
 
      Sabitha Maulidya 
      NIM. 1203351027 

 

 


