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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Self-Esteem dengan
perilaku merokok siswa MAN 1 Deli Serdang T.A 2024/2025. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Sampel
pada penelitian ini yaitu siswa laki-laki kelas X, XI, dan XII yang berjumlah 103
siswa dengan teknik pengambilan purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan angket (skala) self-esteem dan angket (skala)
perilaku merokok. Analisis data menggunakan teknik korelasi Product Moment
Pearson. Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan adanya hubungan negatif
antara self-esteem dengan perilaku merokok siswa. Angka nilai koefisien korelasi
sebesar -0,473 dengan signifikansi p = 0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil penelitian,
maka hipotesis diterima, artinya semakin tinggi self-esteem maka semakin rendah
perilaku merokok siswa di MAN 1 Deli Serdang.
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