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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data mengenai Pelestarian 

Minyak Karo sebagai Pengetahuan Tradisional Di Kabanjahe dapat disimpulkan 

beberapa hal penting yaitu: 

1. Bentuk pelestarian Minyak Karo sebagai pengetahuan tradisional di 

Kabanjahe yaitu dengan melestarikan budaya Suku Karo  melalui Pembuatan 

dan pendistribusian Minyak Tradisional Karo yang  memiliki banyak manfaat 

dalam Bidang Kesehatan. Generasi muda harus berperan aktif dalam 

melestarikan Minyak Karo dengan cara memahami cara pembuatan minyak 

Karo sesuai dengan tradisi yang telah diwariskan. Bentuk pelestarian Minyak 

Karo juga dapat dilakukan dengan mengembangkan usaha minyak Karo 

sebagai produk lokal yang dipasarkan secara lebih luas ataupun merata baik 

secara nasional ataupun internasional. Dengan mendaftarkan minyak Karo 

kedalam bentuk HKI, masyarakat Karo dapat melindungi dan melestarikan 

produk budaya Minyak Karo sekaligus menjaga agar tidak disalah gunakan 

oleh pihak lain. 

2. Salah satu tantangan utama dalam pelestarian Minyak Karo sebagai 

pengetahuan tradisional adalah ketersediaan bahan baku yang semakin 

menipis. masyarakat Suku Karo yang tinggal di Kabanjahe, Kabupaten Karo, 

sering kali mengalami kesulitan dalam mendapatkan bahan baku. Banyak 

tumbuhan yang menjadi bahan dasar pembuatan obat tradisional kini sulit 
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ditemukan di hutan karena mengalami kelangkaan. Selain itu, perubahan gaya 

hidup dan perkembangan medis modern juga menyebabkan berkurangnya 

minat masyarakat.  

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian dan pengamatan serta kesimpulan yang telah 

dibuat, adapun saran yang dapat penulis berikan sebagai berikut:  

1. Masyarakat maupun generasi muda perlu mendokumentasikan 

pengetahuan tentang proses pembuatan dan penggunaan Minyak Karo 

dalam bentu tulisan, video atau fotografi karena dengan hal tersebut 

generasi mendatang bisa mengakses informasi dengan mudah. 

Mengadakan pelatihan kepada masyarakat Karo tentang cara membuat dan 

menggunakan minyak Karo, serta manfaatnya bagi kesehatan. Ini juga bisa 

meningkatkan kesadaran tentang pentingnya melestarikan Minyak Karo.  

2. Pemerintah harus mengakui minyak Karo sebagai warisan budaya dan 

memberikan perlindungan hukum untuk menjaga hak masyarakat Karo 

atas pengetahuan tradisional. Hal ini dapat melibatkan regulasi yang 

melarang penggunaan minyak Karo tanpa izin komunitas asal. Pemerintah 

dapat meningkatkan kesadaran pentingnya minyak Karo sebagai bagian 

dari identitas budaya dan pengetahuan tradisional, serta pentingnya untuk 

generasi mendatang. 


