
xii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Hasil Tes Kebugaran Jasmani Siswa .............................................................. 6 

Tabel 3.1 Tahapan dan Waktu Penelitian ....................................................................... 31 

Tabel 3.2 Kriteria Dan Populasi Penelitian .................................................................... 32 

Tabel 3.3 Hasil Tes kebugaran Jasmani ......................................................................... 35 

Tabel 3.4 Analisi Penelitian Irfan, dkk. .......................................................................... 37 

Tabel 3.5 Kisi-Kisi Instrumen Oleh Ahli Tes dan Pengukuran ...................................... 42 

Tabel 3.6 Kisi-Kisi Instrumen Oleh Ahli Media ............................................................ 43 

Tabel 3.7 Kisi-Kisi Instrumen Sampel Uji Coba ............................................................ 45 

Tabel 3.8 Kategori Skala Likert ..................................................................................... 47 

Tabel 3.9 Kategori Kelayakan Menurut Arikunto .......................................................... 48 

Tabel 4.1 Komponen Alat Tes dan Pengukuran Kebugaran Jasmani Berbasis Web ...... 63 

Tabel 4.2 Hasil Evaluasi Ahli Tes dan Pengukuran Terhadap Produk. .......................... 66 

Tabel 4. 3 Hasil Evaluasi Ahli IT Terhadap Produk....................................................... 67 

Tabel 4.4 Hasil Evaluasi Ahli Akademis Olahraga Terhadap Produk. ........................... 68 

Tabel 4.5 Temuan Hasil Penelitian .................................................................................... 71 

Tabel 4.6 Data Hasil Validator Materi Tahap I dan Tahap II ........................................ 74 

Tabel 4.7 Data Hasil Validator Materi Tahap I dan Tahap II ........................................ 76 

Tabel 4.8 Data Hasil Validator Ahli Akademisi Olahraga Tahap I dan Tahap II .......... 77 

Tabel 4.9 Data Hasil Validator Media Tahap I dan Tahap II ......................................... 79 

 


