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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah didapatkan, maka dapat 

disimpulkan bahwa layanan penguasaan konten teknik modelling dapat 

meningkatkan keterampilan belajar siswa kelas VIII SMP IT Nurul Fadhilah. Hal 

tersebut dapat dilihat dari hasil uji Wilcoxon yang telah diperoleh yakni nilai 

signifikansi (Asymp. Sig) sebesar .000<0,05, yang berarti terdapat perbedaan 

yang signifikan hasil test siswa sebelum dan setelah diberikan Treatment layanan 

penguasaan konten. 

Berdasarkan hasil pre-test sebelum diberikan Treatment layanan 

penguasaan konten diperoleh skor rata-rata sebesar 133,7. Setelah dilakukan 

Treatment layanan penguasaan konten, hasil post-test diperoleh rata-rata sebesar 

156,8. Artinya terjadi peningkatan keterampilan belajar siswa dengan selisih skor 

23,1 atau 14,7%. Hal tersebut menunjukkan adanya pengaruh layanan penguasaan 

konten teknik modelling terhadap keterampilan belajar siswa kelas VIII SMP IT 

Nurul Fadhilah T.A 2023/2024.  

5.2 Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka saran yang dapat diberikan 

peneliti diantaranya :  

1. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat menyediakan dan memberikan layanan 

penguasaan konten terkhusus teknik Modelling agar siswa dapat 
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memanfaatkan layanan tersebut dalam meningkatkan keterampilan 

belajarnya.  

2. Bagi Guru 

Kepada guru BK diharapkan agar semakin gencar dalam memberikan 

berbagai layanan bimbingan konseling dengan berbagai teknik lainnya 

agar siswa dapat merasakan manfaat dari pemberian layanan bimbingan 

konseling. 

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat mengikuti berbagai kegiatan layanan penguasaan 

konten agar dapat memperoleh manfaat baik dari layanan tersebut 

sehingga siswa dapat mengaplikasikan pengetahuan mengenai 

keterampilan belajar yang didapatkan dari layanan tersebut ke dalam 

kehidupan sehari-hari. 

4. Bagi Peneliti lain 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau referensi dalam 

mengembangkan penelitian dengan topik yang serupa. Diharapkan kepada 

peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian yang lebih baik lagi 

kedepannya terkhusus penelitian layanan penguasaan konten teknik 

modelling. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya lebih memperhatikan 

agar tidak menggabungkan siswa dengan kategori sedang dan siswa 

dengan kategori rendah serta lebih mengkhususkan keterampilan belajar 

pada mata pelajaran apa yang ingin ditingkatkan. 

 


