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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian yang telah dipaparkan maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa layanan informasi dengan Google 

Sites dapat meningkatkan pemahaman mengenai bahaya adiksi 

internet pada siswa kelas VIII-A di MTs.S Darul Arafah. Adapun hasil 

peningkatan pemahaman siswa yaitu sangat baik setelah mendapatkan 

tindakan sebanyak 2 siklus berupa layanan informasi dengan Google 

Sites. Pada penelitian pra siklus tingkat pemahaman siswa dari 31 

siswa dapat dilihat dari nilai rata-rata yaitu 51 yang artinya masih jauh 

dari indikator keberhasilan penelitian ini yaitu 89% atau minimal skor 

105. Selanjutnya setelah diberikan tindakan berupa layanan informasi dengan 

Google Sites pada siklus 1, pemahaman siswa mengenai bahaya adiksi internet 

meningkat sebesar 68% dengan rata-rata skor 82. Hal ini juga belum mencapai 

targer keberhasilan penelitian. Maka peneliti melakukan tindak lanjut pada siklus 

II dan memperoleh peningkatan yang memenuhi target keberhasilan yaitu terjadi 

peningkatan sebesar 95% dengan rata-rata skor 109. 
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5.2  Saran 

1. Bagi Siswa 

Diharapkan siswa dapat mengimplementasikan pemahamannya terhadap 

bahaya adiksi internet dalam kehidupan sehari hari dan mencari sumber 

informasi lain mengenai dampak penggunaan internet yang berlebihan. 

2. Bagi Pihak Sekolah 

Diharapkan dapat memberikan fasilitas sarana dan prasarana yang belum 

dimiliki siswa di mana dapat membantu perkembangan siswa khususnya 

dalam pemberian layanan bimbingan dan konseling. Diharapkan pihak sekolah 

bekerja sama dengan guru bk atau guru pelajaran agar memngadakan kegiatan 

yang dapat meningkatkan pemahaman siswa. 

3. Bagi guru BK 

Diharapkan pada guru BK dengan adanya penelitian ini dapat menjadi 

inovasi baru untuk melaksanakan layanan informasi dengan media Google 

Sites. Google Sites hadir dengan harapan agar situs ini tetap dapat digunakan 

dan dikembangkan untuk kepentingan layanan bimbingan dan konseling.  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang membahas topik yang relatif 

sama agar menggunakan ranah yang lebih tinggi yang menghadirkan 

kemampuan menganalisis.  

 

 


