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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis permasalahan yang dihadapi etnis
Tionghoa dalam beradaptasi, untuk menganalisis proses adaptasi sosial budaya
yang dilakukan etnis Tionghoa. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Penelitian ini dilakukan
di Kecamatan Kisaran Barat Kabupaten Asahan. Teknik Pengumpulan data yang
digunakan yaitu menggunakan observasi, wawancara langsung, dan dokumentasi.
Hasil penelitian ini bahwa ada beberapa permasalahan yang dihadapi etnis
Tionghoa dalam beradaptasi, yaitu 1) pola pemukiman bahwa etnis Tionghoa pada
pemukiman yang sama dengan masyarakat sekitar yang beragam etnis. Mereka
beranggapan bahwa etnis Tionghoa hanya memonipologi mereka karena hanya
mempekerjakan mereka sebagai buruh saja, kemudian dianggap sebagai penjajah,
penguasa ekonomi dan lain sebagainya. 2) Diskriminasi yang dialami etnis
Tionghoa terjadi pada bidang ekonomi dan juga bidang pendidikan. 3) Bahasa
menjadi salah satu permasalahan yang dihadapi etnis Tionghoa dikarenakan
sebagian besar etnis Tionghoa tidak bisa menggunakan bahasa Jawa. Bahasa Jawa
patut untuk dipelajari karena bahasa tersebut merupakan bagian dari etnis Jawa
yang menjadi etnis mayoritas di Kecamatan Kisaran Barat. Ada tiga bentuk strategi
yang berkiatan dengan proses adaptasi sosial budaya etnis Tionghoa. 1) adaptive
behavior bahwa etnis Tionghoa menggunakan bahasa Indonesia, bahasa Hokkien
dan bahasa Jawa saat berkomunikasi. Selain itu, ada kegiatan gotong royong yang
dilakukan antara etnis Tionghoa dengan etnis Jawa. 2) adaptive strategies dalam
mempertahankan ekonomi etnis Tionghoa memilih menjadi pedagang kecil hingga
besar seperti sekarang. 3) adaptive processes bahwa ada hubungan timbal balik
antara etnis Tionghoa dengan etnis Jawa seperti pada saat hajatan, perayaan hari
raya dan lain sebagainya.
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