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Lampiran I Surat Permohonan 

SURAT PERMOHONAN KEPADA RESPONDEN 

 

Kepada, Yth 

Mahasiswi Universitas Negeri Medan  

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Universitas 

Negeri Medan Program Studi Gizi yang bermaksud akan mengadakan penelitian : 

Nama  : Desinta Rani 

NIM  : 5173540005 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Makan 

dengan Hipertensi pada Orang Dewasa di Desa Kuala Beringin Kecamatan 

Kualuh Kabupaten Labuhan Batu Utara” untuk itu saya meminta kesediaan 

ibu/bapak untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

 Penelitian ini semata-mata bertujuan untuk pengembangan ilmu 

pengetahuan dan tidak akan menimbulkan kerugian bagi ibu/bapak. Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kebutuhan penelitian. 

 Apabila ibu/bapak menyetujui, maka dengan ini saya mohon kesediaan 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas kesediaan ibu/bapak menjadi 

responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

Medan,      April  2024 

Peneliti 

 

 

 

(Desinta Rani) 
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Lampiran II Surat Persetujuan 

SURAT PERSETUJUAN 

(Informed Concent) 

 Setelah dijelaskan maksud penelitian, saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Desinta Rani, mahasiswi Prodi Gizi 

Universitas Negeri Medan dengan judul “Hubungan Pola Makan dengan 

Hipertensi pada Orang Dewasa di Desa Kuala Beringin Kecamatan Kualuh 

Kabupaten Labuhan Batu Utara”. 

 Demikian pernyataan persetujuan ini saya tandatangani dengan sukarela 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Medan,     April  2024 

Responden 

 

 

 

(........................................) 
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Lampiran III. Kuesioner Penelitian 

Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Isi data responden terlebih dahulu 

2. Beri tanda “ x “ sesuai dengan pilihan yang tersedia 

I. Karakteristik Responden 

1. Nama   : 

2. Usia   : Tahun 

3. Jenis Kelamin  : □Laki-laki  □Perempuan 

4. Pendapatan  : 

5. Pendidikan   :  

6. Pekerjaan  : 

7. Besar Keluarga : 

8. Status Menikah : 

 

II. Pola Makan 

1) Apakah ibu/bapak sering membatasi penggunaan garam setiap kali 

memasak? 

a. Ya  

b. Tidak  

2) Apakah ibu/bapak mengkonsumsi garam dapur lebih dari 1 sendok 

teh/hari? 

a. Ya 

b. Tidak 

3) Apakah ibu/bapak suka mengkonsumsi makanan siap saji? 

a. Ya 

b. Tidak 
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4) Apakah ibu/bapak sering mengkonsumsi makanan bersantan ? 

a. Ya  

b. Tidak  

5) Apakah ibu/bapak membatasi konsumsi bahan makanan awetan 

yang diolah menggunakan garam dapur, misalnya kecap, mentega, 

keju, terasi, roti kering, ikan asin, sarden, sosis? 

a. Ya 

b. Tidak 

6) Apakah ibu/bapak masih menggunakan atau makan bahan makanan 

yang diolah dengan menggunakan bahan tambahan atau penyedap 

rasa, seperti saus dan tauco? 

a. Ya 

b. Tidak 

7) Apakah ibu/bapak membatasi konsumsi bahan makanan seperti, 

lemak hewani, mentega, goreng-gorengan atau makanan yang 

berminyak? 

a. Ya 

b. Tidak 

8) Apakah ibu/bapak membatasi konsumsi makanan seperti daging, 

hati, limpa, dan jenis jeroan lainnya? 

a. Ya 

b. Tidak 

9) Apakah ibu/bapak mengkonsumsi buah-buahan minimal sehari 

sekali? 

a. Ya 

b. Tidak 

10) Apakah ibu/bapak mengkonsumsi sayur-sayuran setiap hari? 

a. Ya 

b. Tidak 
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11) Apakah tempat tinggal bapak/ibu merupakan letak tempat tinggal 

yang mudah dalam memperoleh bahan makanan yang akan 

dikonsumsi ? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

12) Apakah bapak/ibu pernah kesulitan dalam mendapatkan bahan 

makanan yang akan dikonsumsi ? 

a. Ya 

b. Tidak 

13) Apakah frekuensi makan ibu/bapak sebanyak 3 kali dalam sehari 

disertai selingan? 

a. Ya 

b. Tidak 

14) Apakah ibu/bapak sering ngemil jika sedang lapar? 

a. Ya 

b. Tidak 

15) Apakah ibu/bapak mengkonsumsi minuman berkafein (kopi)? 

a. Ya  

b. Tidak  

16) Apakah bapak/ibu mengkonsumsi kafein (kopi) > 2 gelas/hari? 

a. Ya 

b. Tidak 

17) Apakah ibu/bapak merokok ? 

a. Ya  

b. Tidak  

18) Apakah Bapak/Ibu menghisap rokok > 10 Batang/Hari? 

a. Ya 

b. Tidak 
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19) Apakah ibu/bapak rutin melakukan olahraga ringan setiap hari, 

minimal 5 menit ? 

a. Ya  

b. Tidak  

20) Apakah ibu/bapak rutin mengukur tekanan darah secara berkala ? 

a. Ya  

b. Tidak  
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Lampiran IV. Formulir Food Frequency Questioner (FFQ) 

No Bahan Makanan Frekuensi Konsumsi 

(Skor Konsumsi Pangan) 

Sehari Seminggu Sebulan Setahun 

A. Tinggi Natrium 
1 Ikan asin     
2 Roti kering     
3 Telur asin      
4 Dendeng      
5 Terasi      
6 Tauco     
7 Acar      
8 Saus tomat      
9 Saus sambal      

B. Tinggi Lemak 
10 Keju      
11 Susu     
12 Ice cream     
13 Mentega      
14 Daging kambing      
15 Daging sapi      
16 Kulit ayam      
17 Rempela      
18 Makanan bersantan     
19 Gorengan      

C. Makanan dan minuman instan 
20 Sarden      
21 Mie instan      
22 Sosis     
23 Nugget      
24 Kopi instan      

D. Makanan dan minuman mengandung alkohol 
25 Durian      
26 Tape      
27 Kamput      
28 Tuak      
29 Bir      
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Lampiran  V. Karakteristik Responden Perempuan 

No Nama Umur Jk Pendapatan Pekerjaan 

Pendidikan 

Terakhir 

Besar 

Keluarga Status Menikah 

1 Siti Hawa 44 P 0 IRT SLTA 4 Menikah 

2 Ismidar 45 P 0 IRT SLTA 6 Menikah 

3 Mariani 45 p 0 IRT SLTA 5 Menikah 

4 Relly 45 p 0 IRT SD/SLTP 7 Menikah 

5 Irna Rambe 45 p 0 IRT SLTA 5 Menikah 

6 Yuni 45 p 0 IRT SLTA 6 Menikah 

7 Samira 45 p 0 IRT SD/SLTP 7 Menikah 

8 Bibah 45 P 0 IRT SLTA 7 Menikah 

9 Butet 45 P 0 IRT SD/SLTP 6 Menikah 

10 Susi Astuti 39 P 0 IRT SLTA 6 Menikah 

11 Fitriani 41 P 0 IRT SLTA 5 Menikah 

12 Husna 45 P 0 IRT SLTA 5 Menikah 

13 Sulastri 39 P 0 IRT SD/SLTP 5 Menikah 

14 Destina Dewi 41 P 2000000 Guru Perguruan Tinggi 2 Menikah 

15 Endang Situmorang 43 P 0 IRT SLTA 5 Menikah 

16 Ponisa 45 P 0 IRT SD/SLTP 6 Menikah 

17 Asminar 41 P 0 IRT SLTA 5 Menikah 

18 Pita Uli 46 P 0 IRT SLTA 4 Menikah 
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Karakteristik Responden Laki-laki 

No Nama Umur Jk Pendapatan Pekerjaan 

Pendidikan 

Terakhir 

Besar 

Keluarga Status Menikah 

1 Rizal 38 L 5000000 Wiraswasta Perguruan Tinggi 0 Belum Menikah 

2 Bambang 38 L 3000000 Karyawan SLTA 4 Menikah 

3 Pai Mangunsong 43 L 3000000 Petani SLTA 6 Menikah 

4 Tukimun 43 L 2000000 Petani SD/SLTP 6 Menikah 

5 Tukimen 45 L 2000000 Petani SD/SLTP 6 Menikah 

6 Junaidi 42 L 2000000 Petani SLTA 6 Menikah 

7 Agus Salim 45 L 2000000 Petani SD/SLTP 5 Menikah 

8 Siswanto 45 L 2000000 Petani SD/SLTP 5 Menikah 

9 Nanad Siahaan 37 L 2000000 Petani SLTA 5 Menikah 

10 Sahrial 46 L 2000000 Petani SD/SLTP 6 Menikah 

11 Jumadi 46 L 2000000 Petani SLTA 4 Menikah 

12 Sugian 46 L 2000000 Petani SLTA 5 Menikah 

13 M. Irsam 46 L 2000000 Petani SLTA 6 Menikah 

14 Yuspriadi 46 L 2000000 Petani SLTA 6 Menikah 

15 Suhendra 46 L 2000000 Petani SD/SLTP 5 Menikah 

16 Rumanto 46 L 5000000 Wiraswasta SD/SLTP 6 Menikah 
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Lampiran  VI. Data Hasil Penelitian  

1. Hasil FFQ Responden  

Makanan tinggi natrium 

No Nama 

Makanan Tinggi Natrium 

Minggu 

Ikan Asin 
Saus 

Sambal 
Roti Kering 

Saus 

Tomat 
Terasi Tauco Acar Dendeng Telur Asin 

1 Siti Hawa 13.69 13.69 20.53 3 4 2 0.2 0.4 6.84 

2 Ismidar 13.69 13.69 6.84 2 4 2 0.2 0.4 6.84 

3 Mariani 13.69 13.69 6.84 2 4 2 0.2 0.4 6.84 

4 Relly 6.84 13.69 6.84 2 4 2 0.2 0.4 6.84 

5 Irna Rambe 13.69 13.69 20.53 2 3 2 0.2 0.4 6.84 

6 Yuni 6.84 13.69 20.53 2 4 2 0.2 0.4 6.84 

7 Samira 13.69 13.69 20.53 1 5 3 0.2 0.2 6.84 

8 Rizal 13.69 13.69 20.53 4 4 2 0.2 0.4 6.84 

9 Bibah 13.69 13.69 20.53 1 4 2 0.2 0.2 6.84 

10 Bambang 13.69 13.69 20.53 1 4 2 0.2 0.2 6.84 

11 Butet 6.84 20.53 13.69 2 4 3 0.2 0.4 6.84 

12 Pai Mangunsong 6.84 6.84 13.69 1 4 2 0.2 0.4 6.84 

13 Susi Astuti 6.84 13.69 13.69 3 3 2 0.2 0.2 6.84 

14 Tukimun 6.84 6.84 13.69 1 3 2 0.2 0.2 6.84 

15 Fitriani 6.84 20.53 13.69 3 5 3 0.2 0.4 6.84 
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No Nama 

Makanan Tinggi Natrium 

Minggu 

Ikan Asin 
Saus 

Sambal 
Roti Kering 

Saus 

Tomat 
Terasi Tauco Acar Dendeng Telur Asin 

16 Tukimen 6.84 6.84 13.69 1 3 2 0.2 0.2 6.84 

17 Husna 13.69 13.69 6.84 3 5 3 0.2 0.2 6.84 

18 Junaidi 13.69 13.69 13.69 2 5 3 0.2 0.4 6.84 

19 Sulastri 13.69 13.69 13.69 3 5 2 0.2 0.4 6.84 

20 Agus Salim 13.69 6.84 13.69 1 3 2 0.2 0.2 6.84 

21 Destina Dewi 6.84 6.84 20.53 4 3 2 0.2 0.4 6.84 

22 Endang Situmorang 13.84 6.84 20.53 4 5 2 0.2 0.4 6.84 

23 Ponisa 13.84 6.84 6.84 1 4 2 0.2 0.2 6.84 

24 Siswanto 13.84 6.84 6.84 1 3 1 0.2 0.2 6.84 

25 Nanad Siahaan 13.84 6.84 6.84 1 4 3 0.2 0.4 6.84 

26 Asminar 13.84 13.69 6.84 3 5 3 0.2 0.2 6.84 

27 Pita Uli 13.84 20.53 20.53 2 3 2 0.2 0.4 6.84 

28 Sahrial 13.84 6.84 13.69 1 3 2 0.2 0.4 6.84 

29 Jumadi 13.84 13.69 20.53 1 4 2 0.2 0.4 6.84 

30 Sugian 13.84 6.84 13.69 1 3 2 0.2 0.4 6.84 

31 M. Irsam 13.84 6.84 13.69 1 3 2 0.2 0.2 6.84 

32 Yuspriadi 13.84 6.84 13.69 1 3 2 0.2 0.2 6.84 

33 Suhendra 13.84 6.84 13.69 1 3 2 0.2 0.4 6.84 

34 Rumanto 13.84 13.69 20.53 3 3 2 0.2 0.2 6.84 

JUMLAH 405.76 390.08 492.74 65 129 74 6.8 10.8 232.56 

RATA-RATA 11.93 11.47 14.49 1.91 3.79 2.17 0.2 0.31 6.84 

SD 3.10 4.36 5.26 1.02 0.76 0.45 8.50 0.09 2.70 
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Makanan tinggi lemak  

No Nama 

Makanan Tinggi Lemak 

Minggu 

Gorengan Santan 
Kulit 

ayam 
Ampela 

Ice 

Cream 
Susu Keju Mentega 

Daging 

sapi 

Daging 

kambing 

1 Siti Hawa 20.53 13.69 6.84 3 1 1 0.2 0.2 0.6 0.2 

2 Ismidar 20.53 13.69 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.6 0.2 

3 Mariani 20.53 13.69 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

4 Relly 20.53 13.69 6.84 2 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

5 Irna Rambe 20.53 13.69 13.69 3 2 1 0.2 0.2 0.6 0.2 

6 Yuni 20.53 13.69 13.69 2 1 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

7 Samira 20.53 13.69 6.84 2 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

8 Rizal 20.53 13.69 13.69 4 3 2 0.2 0.2 0.6 0.4 

9 Bibah 20.53 6.84 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

10 Bambang 20.53 13.69 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

11 Butet 20.53 13.69 13.69 2 2 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

12 Pai Mangunsong 20.53 13.69 13.69 2 1 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

13 Susi Astuti 20.53 13.69 13.69 3 2 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

14 Tukimun 13.69 13.69 6.84 2 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

15 Fitriani 20.53 6.84 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

16 Tukimen 13.69 6.84 6.84 2 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

17 Husna 20.53 6.84 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

18 Junaidi 13.69 6.84 13.69 3 2 2 0.2 0.2 0.4 0.2 

19 Sulastri 13.69 6.84 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.4 0.2 
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No Nama 

Makanan Tinggi Lemak 

Minggu 

Gorengan Santan 
Kulit 

ayam 
Ampela 

Ice 

Cream 
Susu Keju Mentega 

Daging 

sapi 

Daging 

kambing 

20 Agus Salim 13.69 6.84 6.84 2 1 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

21 Destina Dewi 20.53 6.84 13.69 3 3 3 0.2 0.2 0.4 0.4 

22 
Endang 

Situmorang 20.53 6.84 13.69 4 3 2 0.2 0.2 0.6 0.4 

23 Ponisa 20.53 13.69 6.84 2 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

24 Siswanto 20.53 13.69 6.84 2 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

25 Nanad Siahaan 20.53 13.69 13.69 3 2 2 0.2 0.2 0.4 0.2 

26 Asminar 20.53 13.69 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

27 Pita Uli 20.53 13.69 13.69 3 2 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

28 Sahrial 20.53 13.69 13.69 3 2 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

29 Jumadi 20.53 13.69 13.69 3 2 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

30 Sugian 20.53 13.69 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

31 M. Irsam 20.53 13.69 13.69 3 1 1 0.2 0.2 0.2 0.2 

32 Yuspriadi 20.53 13.69 13.69 3 2 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

33 Suhendra 20.53 13.69 13.69 3 2 1 0.2 0.2 0.4 0.2 

34 Rumanto 20.53 13.69 13.69 3 2 1 0.2 0.2 0.6 0.2 

JUMLAH 663.82 403.81 410.66 94 51 40 6.8 6.8 12.6 7.4 

RATA-RATA 19.52 11.87 12.07 2.76 1.5 1.17 0.2 0.2 0.37 0.21 

SD 2.45 3.06 2.94 0.55 0.66 0.45 8.45 8.45 0.14 0.05 
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Makanan dan minuman instan 

NO Nama 

Makanan Instan 

Minggu 

Nugge

t 
Kopi Sarden Sosis Mie instan  

1 Siti Hawa 0.4 1 3 0.2 6.84 

2 Ismidar 0.6 1 4 0.2 6.84 

3 Mariani 0.4 1 4 0.2 6.84 

4 Relly 0.4 1 4 0.2 6.84 

5 Irna Rambe 0.4 1 3 0.2 6.84 

6 Yuni 0.4 1 4 0.2 6.84 

7 Samira 0.4 1 4 0.2 6.84 

8 Rizal 0.4 4 3 0.4 13.69 

9 Bibah 0.2 1 3 0.4 13.69 

10 Bambang 0.2 1 3 0.4 6.84 

11 Butet 0.2 1 3 0.2 6.84 

12 Pai Mangunsong 0.4 3 4 0.2 6.84 

13 Susi Astuti 0.4 1 4 0.2 6.84 

14 Tukimun 0.4 1 3 0.2 6.84 

15 Fitriani 0.4 1 3 0.2 6.84 

16 Tukimen 0.4 1 3 0.2 6.84 

17 Husna 0.4 1 2 0.2 6.84 

18 Junaidi 0.4 3 3 0.2 6.84 

19 Sulastri 0.4 1 3 0.2 6.84 

20 Agus Salim 0.4 1 3 0.2 6.84 

21 Destina Dewi 0.4 1 3 0.2 6.84 

22 
Endang 

Situmorang 0.4 1 3 0.2 6.84 

23 Ponisa 0.4 1 4 0.2 6.84 

24 Siswanto 0.4 1 3 0.2 6.84 

25 Nanad Siahaan 0.4 3 3 0.2 6.84 

26 Asminar 0.4 1 3 0.2 6.84 

27 Pita Uli 0.4 1 3 0.2 6.84 

28 Sahrial 0.4 1 3 0.2 6.84 

29 Jumadi 0.4 1 3 0.2 6.84 

30 Sugian 0.4 1 4 0.2 6.84 

31 M. Irsam 0.4 1 2 0.2 6.84 

32 Yuspriadi 0.4 1 2 0.2 6.84 

33 Suhendra 0.4 1 3 0.2 6.84 

34 Rumanto 0.4 1 2 0.2 6.84 
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NO Nama 

Makanan Instan 

Minggu 

Nugge

t 
Kopi Sarden Sosis Mie instan  

Jumlah 13.2 43 107 7.4 246.26 

Rata-rata 0.38 1.26 3.14 0.21 7.24 

Sd 0.06 0.75 0.60 0.05 1.63 

 

Makanan dan minuman beralkohol 

No Nama 

Makanan Beralkohol 

Minggu 

Tape Durian 

1 Siti Hawa 4 13.69 

2 Ismidar 2 13.69 

3 Mariani 2 13.69 

4 Relly 2 13.69 

5 Irna Rambe 3 6.84 

6 Yuni 2 13.69 

7 Samira 2 13.69 

8 Rizal 2 13.69 

9 Bibah 2 13.69 

10 Bambang 2 6.84 

12 Butet 2 6.84 

11 Pai Mangunsong 2 13.69 

13 Susi Astuti 1 6.84 

14 Tukimun 1 6.84 

15 Fitriani 1 6.84 

16 Tukimen 1 6.84 

17 Husna 1 6.84 

18 Junaidi 2 6.84 

19 Sulastri 3 6.84 

20 Agus Salim 3 6.84 

21 Destina Dewi 2 6.84 

22 Endang Situmorang 2 6.84 

23 Ponisa 1 6.84 

24 Siswanto 1 6.84 

25 Nanad Siahaan 1 6.84 

26 Asminar 1 6.84 

27 Pita Uli 2 13.69 
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No Nama 

Makanan Beralkohol 

Minggu 

Tape Durian 

28 Sahrial 2 13.69 

29 Jumadi 2 6.84 

30 Sugian 1 13.69 

31 M. Irsam 1 13.69 

32 Yuspriadi 2 6.84 

33 Suhendra 2 6.84 

34 Rumanto 2 13.69 

Jumlah 62 328.46 

Rata-rata ± sd 1.82 ± 0.71  9.66 ± 3.42 
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Data Hasil  Pola Makan 

No Nama Skor (x) Kategori Interpretasi 

1 Siti Hawa 40 2 kurang baik 

2 Ismidar 40 2 kurang baik 

3 Mariani 40 2 kurang baik 

4 Relly 55 1 baik 

5 Irna Rambe 40 2 kurang baik 

6 Yuni 45 1 baik 

7 Samira 35 2 kurang baik 

8 Rizal 25 2 kurang baik 

9 Bibah 40 2 kurang baik 

10 Bambang 20 2 kurang baik 

11 Butet 55 1 baik 

12 Pai Mangunsong 40 2 kurang baik 

13 Susi Astuti 35 2 kurang baik 

14 Tukimun 50 1 baik 

15 Fitriani 40 2 kurang baik 

16 Tukimen 45 1 baik 

17 Husna 60 1 baik 

18 Junaidi 30 2 kurang baik 

19 Sulastri 40 2 kurang baik 

20 Agus Salim 35 2 kurang baik 

21 Destina Dewi 55 1 baik 

22 Endang Situmorang 50 1 baik 

23 Ponisa 50 1 baik 

24 Siswanto 30 2 kurang baik 

25 Nanad Siahaan 40 2 kurang baik 

26 Asminar 55 1 baik 

27 Pita Uli 50 1 baik 

28 Sahrial 35 2 kurang baik 

29 Jumadi 30 2 kurang baik 

30 Sugian 40 2 kurang baik 

31 M. Irsam 55 1 baik 

32 Yuspriadi 55 1 baik 

33 Suhendra 35 2 kurang baik 

34 Rumanto 35 2 kurang baik 

Rata-Rata 1425.00   

SD 41.91   
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Data Hasil Hipertensi (y)  

No Nama 
Tekanan Darah (mmHg) Kateg

ori 
Interpretasi 

Sistolik Diastolik 

1 Siti Hawa 170 107 4 Hipertensi Stage II 

2 Ismidar 183 129 4 Hipertensi Stage II 

3 Mariani 163 102 4 Hipertensi Stage II 

4 Relly 134 88 2 Prahipertensi 

5 Irna Rambe 180 110 4 Hipertensi Stage II 

6 Yuni 156 96 3 Hipertensi Stage I 

7 Samira 162 103 4 Hipertensi Stage II 

8 Rizal 162 105 4 Hipertensi Stage II 

9 Bibah 158 90 3 Hipertensi Stage I 

10 Bambang 187 113 4 Hipertensi Stage II 

11 Butet 129 80 2 Prahipertensi 

12 Pai Mangunsong 162 106 4 Hipertensi Stage II 

13 Susi Astuti 169 104 4 Hipertensi Stage II 

14 Tukimun 136 83 2 Prahipertensi 

15 Fitriani 142 92 3 Hipertensi Stage I 

16 Tukimen 126 84 2 Prahipertensi 

17 Husna 132 82 2 Prahipertensi 

18 Junaidi 153 95 3 Hipertensi Stage I 

19 Sulastri 162 103 4 Hipertensi Stage II 

20 Agus Salim 158 90 3 Hipertensi Stage I 

21 Destina Dewi 135 88 2 Prahipertensi 

22 

Endang 

Situmorang 158 93 
3 

Hipertensi Stage I 

23 Ponisa 132 80 2 Prahipertensi 

24 Siswanto 158 93 3 Hipertensi Stage I 

25 Nanad Siahaan 159 94 3 Hipertensi Stage I 

26 Asminar 167 105 4 Hipertensi Stage II 

27 Pita Uli 150 100 3 Hipertensi Stage I 

28 Sahrial 170 100 4 Hipertensi Stage II 

29 Jumadi 170 100 4 Hipertensi Stage II 

30 Sugian 150 100 3 Hipertensi Stage I 

31 M. Irsam 110 70 2 Prahipertensi 

32 Yuspriadi 110 70 2 Prahipertensi 

33 Suhendra 150 100 3 Hipertensi Stage I 

34 Rumanto 160 90 4 Hipertensi Stage II 

Rata-Rata 153.02 95.44 3.14 

 SD 18.85 12.15 0.82 
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Data Kuesioner Pola Makan 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Tot

al 

Total

/20*1

00 

1 Siti Hawa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 40 

2 Ismidar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 40 

3 Mariani 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 8 40 

4 Relly 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 11 55 

5 Irna Rambe 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 8 40 

6 Yuni 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 45 

7 Samira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 7 35 

8 Rizal 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 25 

9 Bibah 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 8 40 

10 Bambang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4 20 

11 Butet 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 11 55 

12 Pai Mangunsong 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 40 

13 Susi Astuti 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 7 35 

14 Tukimun 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 10 50 

15 Fitriani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 40 

16 Tukimen 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 9 45 

17 Husna 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 12 60 

18 Junaidi 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 30 

19 Sulastri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 8 40 

20 Agus Salim 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7 35 

21 Destina Dewi 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 55 
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No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Tot

al 

Total

/20*1

00 

22 Endang Situmorang 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 10 50 

23 Ponisa 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 50 

24 Siswanto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 30 

25 Nanad Siahaan 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 8 40 

26 Asminar 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 55 

27 Pita Uli 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 50 

28 Sahrial 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 35 

29 Jumadi 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6 30 

30 Sugian 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 8 40 

31 M. Irsam 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 11 55 

32 Yuspriadi 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 11 55 

33 Suhendra 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 35 

34 Rumanto 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7 35 

Rataan 

  

0.

41 

0.

41 

0.

18 

0.

03 

0.

00 

0.

00 

0.

00 

0.

32 

0.

53 

1.

00 

1.

00 

1.

00 

1.

00 

0.

26 

0.

00 

0.

79 

0.

53 

0.

59 

0.

00 

0.

32 8.38 

1425.

00 

sd 

  

0.

50 

0.

50 

0.

39 

0.

17 

0.

00 

0.

00 

0.

00 

0.

47 

0.

51 

0.

00 

0.

00 

0.

00 

0.

00 

0.

45 

0.

00 

0.

41 

0.

51 

0.

50 

0.

00 

0.

47 2.00 41.91 
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Lampiran VII. Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi  

Dari perhitungan Tabel X  dan Y diperoleh dari data-data sebagai berikut : 

n = Jumlah sampel yang digunakan 

t = Banyaknya data yang memiliki nilai sama 

𝑑𝑖 = Selisih rank X dan rank Y 

d² = Kuadrat dari selisih rank X  dan rank Y 

∑Tx  = Faktor Korelasi X 

∑Ty  = Faktor Korelasi Y  

 

Contoh: 

Untuk mencari perhitungan d sebagai berikut: 

Koefisien Rank X  dikurangkan dengan koefisien Y 

Koefrisien Rank X = 11 

Koesfisien Y = 7,5 

Maka,  d = 11 – 7.5 

                = 3,5 

 

No X  Y Rank X Rank Y di di^2 

1 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

2 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

3 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

4 1 2 28 30 -2 4 

5 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

6 1 3 28 20 8 64 

7 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

8 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

9 2 3 11 20 -9 81 

0 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

11 1 2 28 30 -2 4 

12 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

13 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

14 1 2 28 30 -2 4 

15 2 3 11 20 -9 81 

16 1 2 28 30 -2 4 

17 1 2 28 30 -2 4 
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18 2 3 11 20 -9 81 

19 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

20 2 3 11 20 -9 81 

21 1 2 28 30 -2 4 

22 1 3 28 20 8 64 

23 1 2 28 30 -2 4 

24 2 3 11 20 -9 81 

25 2 3 11 20 -9 81 

26 1 4 28 7.5 20.5 420.25 

27 1 3 28 20 8 64 

28 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

29 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

30 2 3 11 20 -9 81 

31 1 2 28 30 -2 4 

32 1 2 28 30 -2 4 

33 2 3 11 20 -9 81 

34 2 4 11 7.5 3.5 12.25 

Rata-Rata ∑𝒅𝟐 
1455.5 

 

 

 

Untuk mengetahui kuat atau lemahnya koefisien korelasi antara variabel X 

dan Y karena terdapat angka kembar, maka digunakan rumus Rank Spearman sebagai 

berikut : 

𝝆 = 𝟏 − 
𝟔 ∑ 𝒅𝒊

𝟐

𝒏(𝒏𝟐 − 𝟏)
 

𝜌 = 1 −  
34 𝑥 8733

34(342 − 1)
 

𝜌 = 1 − 0.222383499 

𝜌 =  0.777616501 

p = 0.777 
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Berdasarkan hasil analisis uji korelasi Rank Spearman terdapat hubungan yang 

positif dan signifikan antara pola makan dengan hipertensi pada orang dewasa dengan 

nilai koefisien korelasi sebesar 0,777. Artinya semakin baik pola makan responden 

maka akan terhindar dari hipertensi pada orang dewasa.  

 

 

Pembuktian  

Correlations 

 x y 

Spearman's 

rho 

x 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,724

**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 34 34 

y 

Correlation 

Coefficient 
,724

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran VIII. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Pemeriksaan Tekanan Darah Menggunakan Tensimeter Digital 

 

 

 

 
 

Gambar 2. Pengisian Kuesioner 
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LAMPIRAN IX. DOKUMENTASI BERKAS 

1. Surat Penugasan Dosen Pembimbing 
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2. Surat Pengajuan Judul Skripsi 

 

 
 

 

  

 



86 
 

 

3. Surat Izin Observasi 
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4. Surat Izin Penelitian 
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5. Lembar Perbaikan Proposal 
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6. Surat Bebas Plagiasi 

 

 


