SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Mahasiswa - Ardhana Hijratur Rahman

NIM : 5191240011

Jurusan - Pendidikan Kesejahteraan Keluarga (PKK)
Program Studi : Gizi

Judul Skripsi : Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dan

Status Hidrasi dengan Tingkat Kebugaran
Atlet Sepak Bola Academy Kwarta Pondok
Rowo Kecamatan Percut Sei Tuan
Dengan ini menyatakan bahwa Skripsi ini merupakan hasil karya sendiri dan
belum pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis dan diterbitkan orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, dan apabila
kelak dikemudian hari temnyata pernyataan ini tidak benar (skripsi plagiat), maka
saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar kesarjanaan atau sanksi lain sesuai

dengan peraturan yang berlaku,

Medan, April 2024

Yang Membuat Pernyataan,

NoA~

r26AKXT65182d)2
Ardhana Hijratur Rahmun
NIM. 5191240011




PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi Ini Diajukan oleh : Ardhana Hijratur Rahman, NIM : 5191240011
Jenjang Pendidikan S-1/Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga
Program Studi Gizi

Fakultas Teknik-Universitas Negeri Medan

Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Untuk Memperolch

Gelar Sarjana Gizi

Medan, [ Mer 2024
Disetujui Oleh

Dosen Pembimbing Skripsi

Hardi Fiefffansyah, S.Si., M.Si
-
NIP.19/!81213201 9031006




LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS HIDRASI
DENGAN TINGKAT KEBUGARAN ATLET SEPAK BOLA ACADEMY
KWARTA PONDOK ROWO KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

ARDHANA HIJRATUR RAHMAN
NIM 5191240011
Dipertahankan Di Depan Panitia Penguji Skripsi
Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan

Tanggal : 21 Maret 2024

NAMA

Prof. Dr. Dina Ampera, M.Si
(Ketua)

Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M.Si
(Sekretaris)

Hardi Firmansyah, S.Si., M.Si
(Pembimbing Skripsi)

Dr. Esi Emilia M.Si.
(Penguji)

Dra. Juliarti, M.Si
(Penguji)

Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M.Si
(Penguji)



