BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitjansyang el “difakakan oleh penulis mengenai tradisi
mbesur-mbesuri pada ibyglfe ilc& Kﬂgﬁﬁg‘@a amgl au Baleng Kabupaten
Karo yang telah dijg sl%;sm pembahasan di atas, maka%vu Kan bahwa:

1. Proses wttadist®gnbesur-mbesuri dilakukan “pada saa%ora perempuan

menga unﬁ?da usia 7 bulan. Dalam pelaksanaanya te%at perlengkapan,

makanah, piHak keluarga dari calon ibu dan calon ayah. Mﬂ( safigkepi adalah
salah sate, m n yang ménjadi kunci utama pada acaraﬂaesu 'mbesuri etnis

Karo. Makanan yang harus disediakan yaitu seekor ayam utuh ghtuk perempuan

L ‘
yang sedang ngandun&n suaminya. Man@angkepi makanan yang

terbuat dari ayam yang dima@ t!smim%nan helen gkap yaitu, nasi sekilo,

bunga kelapa, nangka muda yang JicmBu , daun ubi rebus, cabe ayam yang

engan daun i,b‘iz. cipera dan

‘,--,d»"ﬂ S ’ jl Di'a 7 -0 10 r_g % _ e-rambe,

itang, UMWL‘h jm:g,gulame, jeruk dan pisang.

dilakukan untuk mendoakan kesehatan dan keselamatan ibu serta bayi yang

cimpa besur-mbesuri

dikandung. Dalam proses mbesur-mbesuri pasangan suami istri harus duduk ber

alaskan tikar putih (amak cur) dan memakai pakaian beka buluh untuk yang laki-

laki uis nipes untuk yang perempuan dan memakai tudung uis mbiring.
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2. Simbol dan Makna mbesur-mbesuri dalam tradisi etnis Karo ialah untuk
mendoakan ibu dan bayi agar tidak terkena tulah hal-hal mistis selama bayi dalam
kandungan sampai proses persalinan. Zaman nenek moyang dulu mbesur-mbesuri

bertujuan untuk memberikan makanan enak yang sulit ditemukan di etnis Karo

ag mﬁandug, Kagena pada zaman dulu hanya

Selain itu kn@sur—mbesun’ juga untuk meng ri o -teraan ngidam
ak ter&hi selamamasa kehamilan. %
rad@ mbesur-mbesuri ini juga  memiliki nﬁ)a

=il d
kebersa aaqzlam keluarga yang mendukung dalam setlhcea aan terutama

kepada perempuan yangs

orang orang k /a arll‘th membel

yang tid

atau simbol

menyambiit b@yang akan lahir dikeluarga. Sedangkan ’abo _ r

kandungan dan Orafigiuanya.

sebagai simbol dari kelin@ﬁesuburanﬁ@ keberkg fan untuk anak dalam
Syl b

lam tradisig#besur-mbesuri ibu hamil

o iy .
T lkeb‘er s cekuatan, dan
i a fokusg Wﬂ tradisi

UNIVERSITY —

ini, terutama konsumsi makanan seperti manuk sangkepi, mempengaruhi

kesejahteraan ibu hamil serta relasi sosial dalam komunitas etnis Karo. Selain itu,
penelitian dapat mengeksplorasi makna simbolik pakaian dan ritual dalam

mbesur-mbesuri sebagai bagian dari budaya dan kesehatan sosial.
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5.2 Saran

Tradisi mbesur-mbesuri pada etnis Karo masih dilakukan sampai pada saat

ini. Meskipun terjadi perkemb 0gail

masih melakukan tradisi mbeg mNE
ad@b daan dalam proses pe%

an saat ini, dlha%pkan makna darl tradisiw

Amapn yang semakin berkembang, etnis Karo

yan di lakukan nenek moyang.
gesur-mbesuri pada
zaman dahtlu besur-mbesuri

tetap samha. Wna trad1S1 ni sangatlah berguna bag'r ibu_hamil an bayi yang

dikanduhg. ulis berharaﬁ tradls*ﬂmbesur-mbesurz ini g tetap dilakukan
- "-!'_
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