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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan sesuai prosedur 

penelitian Research and Developmnet (R&D) Borg and Gall, maka dapat ditarik 

kesimpulan oleh peneliti bahwa; 

1. Rancangan Model Pembelajaran Motoric Melalui Permainan Tradisional 

Berbasis Circuit Untuk Siswa Sekolah Dasar dalam bentuk draf buku ini 

terdiri dari 3 model dan 7 permainan tradisional yang memuat komponen 

keterampilan gerak dasar untuk siswa sekolah dasar.  

2. Dari hasil uji lapangan, tentang penelitian pengembangan model 

pembelajaran motori melalui permainan tradisional berbasi circuit untuk 

siswa sekolah dasar diperoleh kategori layak dan dapat di gunakan sebagai 

bahan refrensi bagi guru dalam menentukan model pembelajaran motoric 

yang menarik bagi peserta didik.  

3. Uji Efektivitas terhadap 30 siswa sebagai subjek Model Pembelajaran 

Motorik Melalui Permainan Tradisional Berbasis Sirkuit memberikan 

efektivitas yang positif terhadap kemampuan gerak lokomotor siswa, 

sehingga model ini dapat menjadi refrensi bagi guru untuk meningkatkan 

hasil belajar motoric siswa dalam proses pembelajaran. 
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5.2. Implikasi 

Berdasarkan penelitian dan pengumpulan data, maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat implikasi yang bermanfaat bagi pendidik dan peneliti selanjutnya 

seperti; 

1. Buku Panduan Model Pembelajaran Motorik Melalui Permainan 

Tradisional Berbasis Sirkuit Untuk Siswa Sekolah Dasar bermanfaat bagi 

sekolah, karena dengan guru menggunakan modul ini dapat memperbaiki 

proses belajar, khususnya pembelajaran PJOK. 

2. Buku Panduan Model Pembelajaran Motorik Melalui Permainan 

Tradisional Berbasis Sirkuit Untuk Siswa Sekolah Dasar bermanfaat bagi 

guru yang memiliki peran sebagai organisator bagi peserta didik. Guru 

dapat memanfaatkan modul ini sebagai pendamping untuk menerapkan 

pembelajaran inovatif. 

3. Buku Panduan Model Pembelajaran Motorik Melalui Permainan 

Tradisional Berbasis Sirkuit Untuk Siswa Sekolah Dasar bermanfaat 

mejadi sumber acuan peneliti selanjutnya yang akan. mengembangkan 

model pembelajaran motoric untuk siswa sekolah dasar.  

5.3.Saran 

Berdasarkan hasil temuan pada simpulan hasil penelitian pengembangan 

prodük modül İni, maka berikut beberapa saran yang diajukan; 

1. Bagi sekolah sebagai suatu instansi yang memberi dukungan terhadap 

pendidik agar mampu mengembangkan produk buku panduan Model 
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Pembelajaran Motorik Melalui Permainan Tradisional Berbasis Sirkuit 

Untuk Siswa Sekolah Dasar sebagai upaya meningkatkan kualitas 

pembelajaran dan kreativitas guru. 

2. Sebagai guru PJOK diharapkan dapat menggunakan buku panduan Model 

Pembelajaran Motorik Melalui Permainan Tradisional Berbasis Sirkuit 

Untuk Siswa Sekolah Dasar ini pada proses pembelajaran, sehingga 

peserta didik aktif dan mudah menerima materi. 

3. Sebagai guru PJOK Sekolah Dasar juga diharapkan untuk terus mengikuti 

perkembangan dunia pendidikan, selalu upgrade ilmu pengetahuan, rutin 

mengikuti pelatihan-pelatihan agar kualitas pendidikan terus meningkat.  


