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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

 

UKM Alen-alen JKR merupakan unit produksi cemilan dengan nilai kearifan lokal 

dari Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara, dimana salah satu produk utama yang 

diproduksi adalah alen-alen yang merupakan produk makanan berbahan dasar 

singkong. Pada usaha milik mitra, permasalahan terbesar yang ditemukan adalah 

proses pengeringan adonan alen-alen masih dilakukan secara konvensional dengan 

cara menjemur alen-alen di bawah terik matahari. Proses pengeringan ini seringkali 

mengalami kendala pada saat musim penghujan. Perubahan cuaca yang tidak 

menentu menyebabkan waktu pengeringan menjadi lebih lama, bagian alen-alen yang 

kering tidak merata, dan alen-alen ditumbuhi jamur. Hasil penggorengan adonan 

alen-alen yang dijemur lebih dari satu hari akan berbau kurang sedap, tidak renyah, 

rasa kurang enak, kurang higienis, dan kandungan gizi menurun. Kegiatan 

pengabdian ini bertujuan untuk merancang bangun mesin automatic food dehydrator 

dan melakukan pendampingan kepada mitra untuk menerapkan mesin tersebut guna 

membantu meningkatkan mutu hasil pengeringan adonan alen-alen. Metode yang 

digunakan adalah participatory action research, dimana kegiatan pengabdian ini 

menggunakan hasil penelitian untuk menyelesaikan permasalahan yang ditemukan 

dan dilakukan kolaborasi dalam menentukan solusi yang tepat. Automatic food 

dehydrator berdaya guna mengeringkan adonan alen-alen secara merata dan kegiatan 

pendampingan memberikan pemahaman kepada mitra untuk menerapkan mesin 

automatic food dehydrator sebagai upaya dalam meningkatkan mutu dari produk 

alen-alen. 

Kata kunci: Alen-alen, Automatic Food Dehydrator, Mutu Produk, Pengeringan 

 

Abstract 

 

UKM Alen-alen JKR is a snack production unit with local wisdom value from Deli 

Serdang Regency, North Sumatra, where one of the main products produced is alen- 
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alen which is a food product made from cassava. In the partner's business, the biggest 

problem found is that the drying process of the alen-alen dough is still carried out 

conventionally by drying the alen-alen under the sun. This drying process often 

experiences obstacles during the rainy season. Unpredictable weather changes cause 

the drying time to be longer, the dried alen-alen parts are uneven, and the alen-alen 

is overgrown with mold. The results of frying the alen-alen dough that is dried for 

more than one day will smell bad, not crispy, taste bad, be less hygienic, and have 

decreased nutritional content. This community service activity aims to design and 

build an automatic food dehydrator machine and provide assistance to community 

service partner to implement the machine to help improve the quality of the drying 

results of the alen-alen dough. The method used is participatory action research, 

where this community service activity uses research results to solve problems found 

and collaboration is carried out in determining the right solution. Automatic food 

dehydrator is effective in drying alen-alen dough evenly and mentoring activities 

provide an understanding to community service partner to apply automatic food 

dehydrator machines as an effort to improve the quality of alen-alen products. 

Keywords: Alen-alen, Automatic Food Dehydrator, Product Quality, Drying 
 

1. PENDAHULUAN 

Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten 

Deli Serdang merupakan satu diantara 

kawasan agraris di Sumatera Utara. 

Berdasarkan data BPS tahun 2024, Lubuk 

Pakam memiliki luas wilayah 31,19 km2 

dengan jumlah penduduk 93.064 orang (BPS 

Deli Serdang, 2024). Jumlah populasi 

penduduk yang ada di Lubuk Pakam menjadi 

potensi yang baik untuk pengembangan usaha 

khususnya usaha yang sejalan dengan potensi 

daerah. 

Satu diantara potensi utama dari Deli 

Serdang adalah perkebunan ubi kayu. Data 

BPS mencatat bahwa produksi ubi kayu di 

Deli Serdang pada tahun 2022 mencapai 

80.299 ton, tertinggi nomor 3 setelah 

Simalungun (156.559 ton) dan Serdang 

Bedagai (683.727 ton) dari total Sumatera 

Utara 1.088.589 ton (BPS Sumatera Utara, 

2023). Data produksi ubi kayu Deli Serdang 

tahun 2022 dengan produksi sebanyak 80.299 

ton mengalami penurunan dimana pada tahun 

2015 besaran produksi sebanyak 152.543 ton 

(BPS Deli Serdang, 2015_13). Namun, tingkat 

produksi ini tetap menjadi terbaik ketiga di 

Sumatera Utara. 

Ubi kayu memiliki banyak kandungan 

gizi yang baik bagi tubuh. Dalam 100 gr ubi 

kayu memuat kandungan 146 kalori, 34,7 gr 

karbohidrat, 1,2 gr protein, 0,3 gr lemak, 30 

mg vitamin E (Fathoni dkk, 2016). Ubi kayu 

dapat diolah menjadi berbagai jenis makanan 

seperti cassava fries berupa olahan ubi kayu 

yang digoreng crispy dengan taburan bumbu 

(Yulius dkk, 2021). Olahan lainnya dapat 

berupa stik ubi, opak, cassava crackers, bolu 

kukus, dan alen-alen (Hardiani dkk, 2021; 

Ginting dkk, 2023; Kundera dkk, 2022; Yanti, 

2019; Fajar & Ritonga, 2024). 

UMKM Alen-alen JKR merupakan 

salah satu pengusaha olahan ubi kayu di Desa 

Bakaran Batu Kecamatan Lubuk Pakam. 

Kabupaten Deli Serdang. UKM alen-alen JKR 

sudah berdiri sejak tahun 1989 yang didirikan 

oleh Bapak Jumakir yang saat ini diteruskan 

oleh Ibu Sri Pantika. UMKM Alen-alen JKR 

memiliki 10 orang pegawai. Pangsa pasar dari 

produk alen-alen merupakan masyarakat 

sekitar maupun luar kota untuk dikonsumsi 

sendiri maupun dijual kembali. 

Dalam menjalankan usahanya, UMKM 

Alen-alen JKR masih menggunakan sistem 

produksi manual khususnya pada proses 

pengeringan. Hal ini menyebabkan produksi 

sangat bergantung pada panas matahari. 

Permasalahan yang terjadi adalah ketika pada 

musim hujan dimana alen-alen tidak dapat 

dijemur. Imbasnya, produksi alen-alen 

menjadi terhambat. Dampak lainnya adalah 

terjadi penjamuran dari produk alen-alen 
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karena kelembaban yang menyebabkan 

kualitas alen-alen menurun. 

Solusi alternatif yang dapat dilakukan 

adalah dengan menggunakan mesin pengering 

dengan sistem rak bertingkat. Mesin 

pengering gas memiliki keunggulan 

pengeringan tanpa perlu memperhatikan 

cuaca, waktu pengeringan yang lebih cepat, 

gas lebih mudah diperoleh, dan lebih higienis 

(Fajri dkk, 2019; Purwadianto, 2022). Sebuah 

penelitian menunjukkan hasil uji kinerja 

mesin pengering terhadap olahan singkong 

dapat beroperasi selama 40 jam secara terus 

menerus (siang dan malam), sedangkan jika 

menggunakan pengering matahari hanya dapat 

beroperasi 7 jam dalam sehari (dibutuhkan 3 

hari) dengan resiko hujan, awan mendung, dan 

matahari terbit (Boediyanto & Susanto, 2017). 

Sistem rak bertingkat pada mesin dapat 

meningkatkan penurunan kadar air (Rahbini et 

al., 2016). Tujuan dari kegiatan ini adalah 

untuk meningkatkan kualitas produk UMKM 

Alen-alen JKR dengan menggunakan mesin 

automatic food dehydrator. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Metode yang digunakan dalam 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

adalah metode participatory action research, 

dimana bahan dalam kegiatan pengabdian ini 

adalah proses dan hasil dari kegiatan 

penelitian yang kemudian dihubungkan 

dengan implementasi terhadap kebutuhan 

masyarakat dan mitra (Situmorang et al., 

2024). Mitra pengabdian adalah pelaku usaha 

alen-alen dengan nama usaha Alen-alen JKR 

yang berlokasi di Kabupaten Deli Serdang. 

tahapan pelaksanaan kegiatan pengabdian ini 

dapat dilihat pada Gambar 1. 
 

 

Gambar 1. Tahap pelaksanaan kegiatan 

Kegiatan pengabdian ini diawali 

dengan melakukan analisis situasi di tempat 

mitra, dimana pada saat observasi dan 

wawancara ditemukan bahwa terdapat 

masalah dalam proses pengeringan. 

Pengeringan alen-alen basah dilakukan secara 

konvensional dengan cara dijemur di luar 

ruangan menggunakan panas matahari 

sehingga pada musim hujan, proses 

pengeringan tersebut menjadi kurang optimal. 

Kondisi pengeringan alen-alen di lokasi mitra 

ditunjukkan pada Gambar 2. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gambar 2. Kondisi pengeringan alen-alen 

Berdasarkan hasil observasi dan 

diskusi bersama mitra, tim PKM Unimed 

menawarkan solusi berupa pembuatan mesin 

automatic food dehydrator dan pendampingan 

pemanfaatan mesin tersebut untuk 

meningkatkan kualitas hasil pengeringan 

produk alen-alen (Irawan et al., 2022). 

Rancang bangun mesin automatic food 

dehydrator dilakukan dengan cara desain dan 

perakitan (assembly). Rangka dan rak yang 

digunakan pada mesin automatic food 

dehydrator dibuat dengan bahan aluminium, 

stainless steel, dan plat besi (Oktriadi et al., 

2021). Mesin automatic food dehydrator 

dibuat dengan jumlah rak 15 tingkat. Bahan 

bakar yang digunakan oleh mesin pengering 

ini adalah liquefied petroleum gas (LPJ). 

Selanjutnya, hasil rancang bangun dari 

mesin automatic food dehydrator yang 

diperoleh diberikan kepada mitra. Tim PKM 

Unimed melakukan pendampingan dengan 

memberikan penjelasan, mendemonstrasikan 

cara penggunaan alat, serta melatih mitra 

terkait dengan penggunaannya (Arizona et al., 

2021). Tahap terakhir dari kegiatan 

pengabdian ini adalah kegiatan evaluasi dan 

tindak lanjut untuk melihat kebermanfaatan 
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mesin yang disampaikan terhadap mutu hasil 

pengeringan produk alen-alen. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pendampingan mitra 

dilakukan pada tanggal 8 Juni 2024 berlokasi 

di tempat usaha mitra di Kabupaten Deli 

Serdang. Pendampingan mitra dilakukan 

untuk menambah pengetahuan dan 

keterampilan mitra tentang bagaimana cara 

pengoperasian mesin (Mulyono et al., 2022). 

Pada tahap awal kegiatan ini, dilakukan 

penyerahan mesin automatic food dehydrator 

yang merupakan luaran pengabdian. Mesin ini 

dapat digunakan untuk membantu mitra dalam 

proses pengeringan produk dalam kondisi 

apapun, tidak hanya mengandalkan terik 

matahari yang tidak menentu. 

Pada tahap selanjutnya, tim PKM 

Unimed memberikan penjelasan kepada mitra 

mengenai konsep pengeringan, fungsi, dan 

cara kerja mesin automatic food dehydrator 

untuk meningkatkan pemahaman mitra. 

Dokumentasi tahapan penjelasan kepada mitra 

dapat dilihat pada Gambar 3. Kemudian, tim 

PKM Unimed mendemonstrasikan cara 

penggunaan mesin, dimulai dari proses 

penyalaan mesin automatic food dehydrator 

sampai dengan proses pengeringan alen-alen 

basah menggunakan mesin untuk melihat hasil 

pengeringan alen-alen. Dokumentasi kegiatan 

dapat dilihat pada Gambar 4. Dalam kegiatan 

demonstrasi, mitra dilibatkan untuk mencoba 

mengoperasikan mesin agar mampu 

meningkatkan keterampilan mitra untuk 

menggunakan mesin automatic food 

dehydrator dalam proses pengeringan alen- 

alen. Sesi tanya jawab dan diskusi dilakukan 

untuk meningkatkan pemahaman mitra dalam 

pemanfaatan mesin automatic food 

dehydrator. 

 
Gambar 3. Tim PKM memberikan 

penjelasan terkait mesin automatic food 

dehydrator 

 

 
Gambar 4. Tim PKM mendemonstrasikan 

penggunaan mesin automatic food 

dehydrator 

 
Kegiatan diakhiri dengan melakukan 

foto bersama yang ditunjukkan pada Gambar 

5. Tahap evaluasi dan tindak lanjut kegiatan 

dilakukan untuk mengevaluasi keseluruhan 

pelaksanaan kegiatan dan memantau 

penggunaan teknologi yang telah ditransfer 

kepada mitra (Nurasia et al., 2024). Melalui 

kegiatan ini terdapat peningkatan penggunaan 

teknologi dalam proses produksi produk alen- 

alen oleh mitra, dengan sebelumnya 

melakukan proses pengeringan secara 

konvensional, kemudian telah memanfaatkan 

teknologi berupa mesin automatic food 

dehydrator. Hal ini diharapkan dapat 

membantu meningkatkan mutu produk alen- 

alen milik mitra. 

 

Gambar 5. Foto bersama tim PKM dan mitra 

 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian yang 

dilaksanakan oleh tim PKM Unimed 

terlaksana dengan baik, dimana telah 

diserahkan mesin automatic food dehydrator 

untuk membantu meningkatkan mutu hasil 

pengeringan dari produk alen-alen. Dalam 

kegiatan ini juga telah dilaksanakan kegiatan 

pendampingan  mitra  yang  berhasil 
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meningkatkan pemahaman dan keterampilan 

mitra dalam menerapkan teknologi berupa 

mesin automatic food dehydrator yang dapat 

digunakan dalam proses produksi. Teknologi 

yang telah ditransfer kepada mitra ini 

diharapkan dapat terus dimanfaatkan sehingga 

mutu dari produk alen-alen milik mitra 

semakin meningkat dan dapat mencapai pasar 

nasional dan internasional. 
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