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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

 

Guru belum menerapkan metode terapi berbasis musik untuk dapat merangsang 

keterampilan dan kecerdasan anak berkebutuhan khusus. Hal tersebut menjadikan 

pembelajaran kurang menarik meskipun kegiatan sudah melalui permainan. Selain 

itu sekolah belum memiliki Alat Peraga Edukatif untuk dapat digunakan dalam 

pembelajaran berbais musik. Penggunaan metode pembelajaran musik kurang 

optimal karena belum sesuai untuk terapi anak. Beberapa kendala yang menjadi 

penyebab permasalahan guru di Yayasan Bina Ananda Mandiri Marelan adalah 
belum semua guru memperoleh pengetahuan dan pemahaman yang sama tentang 

metode terapi melalui musik. Solusi yang ditawarkan tim pengabdian untuk mengatasi 

permasalahan yang dihadapi guru-guru Yayasan Bina Ananda Mandiri Marelan 

Desa Terjun Kecamatan Medan Marelan Kota Medan adalah: Melakukan 

pendampingan penerapan metode musik musik untuk terapi. Melakukan 

pendampingan dalam pemanfaatan APE berbasis musik untuk anak berkebutuhan 

khusus. Penulis membawakan APE bernama Kereta Musik untuk dapatdiberikan 

pendampingan pemanfaatan kepada guru melalui 2 sesi narasumber yaitu materi 

pendampingan karakteristik anak berkebutuhan khusus dan peningkatan 

keterampilan guru dalam penggunaan APE. Kesimpulan guru dapat memanfaatkan 

APE dalam stumulasi dan terapi. 

Kata kunci: Anak Berkebutuhan Khusus, Terapi Musik, Stimulasi 

Perkembangan, Alat Permainan Edukatif 

 

Abstract 

 

Teachers have not implemented music-based therapy methods to stimulate the skills 

and intelligence of children with special needs. This makes learning less interesting 

even though activities have been through games. In addition, the school does not yet 

have Educational Props to be used in music-based learning. The use of music learning 

methods is less than optimal because it is not suitable for child therapy. Some of the 

obstacles that cause problems for teachers at the Bina Ananda Mandiri Marelan 
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Foundation are that not all teachers have the same knowledge and understanding of 

music therapy methods. The solutions offered by the community service team to 
overcome the problems faced by teachers at the Bina Ananda Mandiri Marelan 

Foundation, Terjun Village, Medan Marelan District, Medan City are: Providing 

assistance in the application of music methods for therapy. Providing assistance in 

the use of music-based APE for children with special needs. The author brings an 

APE called Kereta Musik to be able to provide assistance in its use to teachers 

through 2 resource person sessions, namely material on the characteristics of 

children with special needs and improving teacher skills in using APE. The conclusion 

is that teachers can utilize APE in stimulation and therapy. 

Keyword: Children with Special Needs, Music Therapy, Developmental 

Stimulation, Educational Play Tools 
 

1. PENDAHULUAN 

Anak-anak dengan kebutuhan khusus, 

yang memiliki perbedaan dalam kemampuan 

belajar dan perkembangan, seringkali 

menghadapi berbagai tantangan dalam 

kehidupan sehari-hari. Mulai dari stigma 

sosial yang menempel pada mereka, 

terbatasnya akses terhadap fasilitas 

pendidikan yang memadai, hingga kurangnya 

pemahaman dari lingkungan sekitar mengenai 

kondisi yang mereka alami. Namun, di balik 

segala keterbatasan, anak-anak ini memiliki 

potensi yang luar biasa dan layak 

mendapatkan kesempatan yang sama untuk 

tumbuh dan berkembang. Dengan dukungan 

yang tepat dari keluarga, pendidik, dan 

masyarakat, mereka dapat mencapai prestasi 

yang membanggakan dan berkontribusi positif 

bagi lingkungannya (Fakhiratunnisa, Pitaloka, 

& Ningrum, 2022). 

Konsep inklusi dalam pendidikan 

menjadi sangat relevan dalam konteks anak 

berkebutuhan khusus. Pendidikan inklusi 

diharapkan dapat memfasilitasi anak-anak 

dengan kebutuhan khusus dalam satu 

lingkungan belajar dengan teman sebaya 

mereka yang neurotipikal, diharapkan dapat 

tercipta suasana yang lebih inklusif dan 

toleran. Melalui interaksi sosial yang lebih 

intens, anak-anak dengan kebutuhan khusus 

dapat mengembangkan keterampilan sosial, 

emosional, dan akademik yang lebih baik. 

Selain itu, inklusi juga dapat membantu 

mengurangi stigma dan diskriminasi yang 

seringkali dialami oleh kelompok ini. 

Peran keluarga, pendidik, dan 

masyarakat sangat krusial dalam mendukung 

tumbuh kembang anak berkebutuhan khusus. 

Keluarga sebagai lingkungan pertama yang 

memberikan kasih sayang dan dukungan 

Keluarga sangat berperan penting untuk 

memberikan stimulus dan penguatan anak 

berkebutuhan khusus untuk mampu mengatasi 

tantanga yang anak hadapi. Selain lingkungan 

keluarga, lingkungan sekolah khususnya guru 

juga dituntut untuk memiliki kompetensi 

untuk memberikan layanan pendidikan inklusi 

untuk setiap anak. Sementara itu, masyarakat 

luas perlu meningkatkan kesadaran dan 

pemahaman mengenai disabilitas, serta 

berperan aktif dalam menciptakan lingkungan 

yang inklusif dan ramah bagi semua orang. 

Pemerintah memegang kunci utama 

dalam memberikan fasilitas yang mencukupi 

bagi tumbuh kembang anak berkebutuhan 

khusus. Dengan merancang kebijakan dan 

peraturan yang inklusif, pemerintah dapat 

menjamin bahwa setiap anak, tanpa terkecuali, 

mendapatkan hak dan kesempatan yang sama 

untuk memperoleh layanan pendidikan khusus 

atau inklusi yang sesuai dengan 

kebutuhannya. Hal ini meliputi alokasi 

anggaran yang memadai untuk program 

pendidikan inklusif, peningkatan kompetensi 

tenaga pendidik, serta pembangunan 

infrastruktur yang ramah akses bagi 

penyandang disabilitas. 

Sayangnya, sebagian besar masyarakat 

kita belum sepenuhnya menerima keberadaan 

anak berkebutuhan khusus (ABK). Hal ini 

menunjukkan bahwa budaya inklusi yang 

ramah terhadap ABK belum sepenuhnya 

tertanam dalam masyarakat Indonesia. 

Masyarakat secara umumbelum memahami 

berbagai karakteristik dari berbagai jenis ABK 

serta kebutuhan layanan yang spesifik bagi 
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masing-masing individu. Sebagai contoh, 

anak tunanetra adalah anak yang mengalami 

gangguan pada penglihatan, dan tingkat 

ketunanetraan mereka dapat bervariasi 

tergantung pada fungsi penglihatan yang 

masih dimiliki. 

Tujuannya adalah untuk memberikan 

layanan yang lebih spesifik dan sesuai dengan 

kebutuhan individu setiap anak tunanetra. 

Dengan mengklasifikasikan ketunanetraan 

berdasarkan tingkat keparahannya, kita dapat 

menghindari generalisasi bahwa semua anak 

tunanetra mengalami kebutaan total. 

Demikian pula, anak tunarungu adalah anak 

yang mengalami gangguan pada pendengaran, 

baik itu kehilangan pendengaran secara total 

maupun sebagian. 

Menurut Andreas Dwijosumarto, 

ketunarunguan ditandai dengan 

ketidakmampuan atau kesulitan dalam 

memproses informasi suara. Anak tunagrahita, 

di sisi lain, memiliki keterbatasan dalam 

kemampuan kognitif yang memengaruhi 

berbagai aspek perkembangan mereka. Di 

Indonesia, meskipun terdapat beragam jenis 

gangguan intelektual, anak-anak tersebut 

dikelompokkan sebagai tunagrahita dalam 

konteks pendidikan khusus. Sementara itu, 

tunadaksa mengacu pada kondisi di mana anak 

mengalami gangguan pada sistem gerak 

tubuhnya (Nisa, Mambela, & Badiah, 2018). 

Alat permainan edukatif berperan 

krusial dalam mendukung pertumbuhan anak 

secara menyeluruh. Mulai dari kemampuan 

berpikir, berbicara, dan bergerak, hingga 

keterampilan sosial dan emosional, semua 

aspek perkembangan anak dapat diasah 

melalui permainan edukatif. Selain itu, 

bermain juga memberikan kebahagiaan pada 

anak yang pada gilirannya akan memicu 

perkembangan otak yang optimal (Mita & 

Qalbi, 2020). 

Melalui terapi musik, anak autis dapat 

belajar mengatur emosi, seperti mengurangi 

kecemasan dan meningkatkan kemampuan 

fokus. Terapi ini juga membantu anak dalam 

mengembangkan keterampilan motorik dan 

sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

baik terapis, orang tua, maupun evaluasi yang 

dilakukan menunjukkan adanya peningkatan 

yang signifikan pada anak-anak yang 

menjalani terapi musik (Saputra, 2022). 

Pembelajaran musik memberikan banyak 

manfaat bagi anak berkebutuhan khusus. 

Musik tidak hanya merangsang perkembangan 

otak, tetapi juga membantu anak dalam 

mengelola emosi dan meningkatkan 

koordinasi tubuh (Wijaya, 2021). Terapi 

musik terbukti ampuh dalam membantu anak 

dan remaja berkebutuhan khusus mencapai 

perkembangan yang lebih optimal (Hertha, 

2017). 

Berdasarkan pengamatan dan diskusi 

yang dilakukan di Yayasan Bina Ananda 

Mandiri Marelan Desa Terjun Kecamatan 

Medan Marelan Kota Medan ditemukan 

beberapa permasalahan yang kemudian 

menjadikan penulis berupaya untuk 

memberikan dukungan keterampilan yaitu 

guru kurang menerapkan metode 

pembelajaran yang tepat untuk menstimulasi 

kecerdasan dan keterampilan melalui alat 

permainan berbasis musik. Hal tersebut 

menjadikan pembelajaran kurang 

menyenangkan. Pendekatan aktivitas 

bimbingan belajar belum optimal melalui 

aktivitas bermain musikal, pemanfaatan APE 

berbasis musik tidak optimal dilakukan untuk 

terapi anak berkebutuhan khusus. 

Beberapa kendala yang menjadi 

penyebab permasalahan guru di Yayasan Bina 

Ananda Mandiri Marelan adalah belum semua 

guru dan terapis mendapatkan pengetahuan 

dan berbagai teknik yang dapat digunakan 

untuk memberikan stimulasi dan terapi 

dengan memanfaatkan musik. Keterbatasan 

jumlah guru yang dapat dikirim untuk 

mengikuti pelatihan di tingkat kota menjadi 

ketidakseimbangan pengetahuan dan 

pemahaman guru-guru di Yayasan Bina 

Ananda Mandiri Marelan Desa Terjun 

Kecamatan Medan Marelan Kota Medan 

terhadap pemanfaatan APE berbasis Musik 

untuk terapi anak berkebutuhan khusus. 

Sekolah/yayasan Bina Ananda Mandiri 

Marelan saat ini belum memiliki mitra yang 

dapat memberikan pendampingan khusus dan 

intensif dalam mengatasi permasalahannya. 

Oleh karena itu, tim pengabdian berinisiatif 

untuk melaksanakan program pendampingan 
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penggunaan Alat Peraga Edukasi (APE) 

berbasis musik sebagai terapi bagi anak 

berkebutuhan khusus di Yayasan Bina Ananda 

Mandiri Marelan. 

Hasil wawancara yang dilakukan pada 

ketua Yayasan Bina Ananda Mandiri Marelan 

Desa Terjun Kecamatan Medan Marelan Kota 

Medan, bahwa guru belum menerapkan 

metode terapi berbasis musik untuk dapat 

merangsang keterampilan dan kecerdasan 

anak berkebutuhan khusus. Hal tersebut 

menjadikan pembelajaran kurang menarik 

meskipun kegiatan sudah melalui permainan. 

Penggunaan metode pembelajaran musik 

kurang optimal karena belum sesuai untuk 

terapi anak. 

Pembelajaran berbasis musik menjadi 

tantangan tersendiri bagi para guru atau terapis 

di sekolah. Karena keterbatasan media 

stimulasi yang belum dimiliki dan dapat 

dimanfaatkan oleh guru atau terapis. 

Keterbatasan jumlah guru yang dapat 

dikirimkan untuk mengikuti pelatihan di 

tingkat Kabupaten menjadikan 

ketidakseimbangan pengetahuan dan 

pemahaman guru-guru di Yayasan Bina 

Ananda Mandiri Marelan Desa Terjun 

Kecamatan Medan Marelan Kota Medan. 

Kehadiran Tim pengabdian diharapkan dapat 

meningkatkan keterampilan guru dan terapis 

untuk dapat meningkatkan layanan kepada 

masyarakat. 

 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Sejalan dengan permasalahan yang 

telah diuraikan pada bab sebelumnya, 

rancangan kegiatan pengabdian ini terdiri atas 

empat tahap utama: persiapan, pelaksanaan 

pendampingan, simulasi manfaat, dan evaluasi 

serta revisi. Mekanisme pelaksanaan dari 

setiap tahap akan dijelaskan secara rinci 

sebagai berikut: 

1) Tahap persiapan 

Pada tahap persiapan tim pengabdian 

berupaya untuk melakukan pengamatan awal 

di sekolah mitra. Kemudian tim berdialog 

dengan ketua yayasan terkait hasil 

pengamatan yang ditemukan, membuat 

kesepakatan  mekanisme  pelatihan  dan 

pendampingan, membuat modul pemanfaatan 

APE berbasis musik untuk terapi anak 

berkebutuhan khusus di Yayasan Bina Ananda 

Mandiri Marelan Desa Terjun Kecamatan 

Medan Marelan Kota Medan. 

2) Pelaksanaan 

Pelaksanaan kegiatan Pelatihan dan 

Pendampingan guru dalam penerapan 

pemanfaatanAPE berbasis musik dilakukan 

dalam 2 hari yaitu: 

a) Pelaksanaan Workshop di sesi 

pertama untuk dapat memberikan 

penyampaian materi pelatihan guru untuk 

memberikan berbagai pendekatan yang dapat 

digunakan pembimbingan anak berkebutuhan 

khusus. 

b) Pelaksanaan Workshop di sesi 

kedua dengan kegiatan pendampingan 

pemanfaatan dan penggunaan APE berbasis 

musik untuk terapi anak berkebutuhan khusus. 

Sesi kedua menjadi sangat penting karena 

keterampilan penggunakan alat musik 

diperlukan uru untuk dapat mengoptimalkan 

penggunaan alat musik edukatif yang telah 

disiapkan. 

3) Evalusi kegiatan 

Pendampingan Penerapan metode stimulasi 

musik berbasis budaya 

a. Pemahaman guru dalam penerapan 

metode musik untuk menstimulasi dan terapi 

anak berkebutuhan khusus. 

b. Kemampuan guru dalam 

menggunakan APE berbasis musik dalam 

kegiatan pembelajaran untuk anak 

berkebutuhan khusus. 

 

Gambar 49. Kerangka kerja Pendampingan 

Pemanfaatan APE berbasis musik untuk terapi 

anak berkebutuhan khusus di Yayasan Bina 

Ananda Mandiri Marelan Desa Terjun 

Kecamatan Medan Marelan Kota Medan 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Lembaga/sekolah mitra yang menjadi 

sasaran dalam kegiatan pengabdian ini adalah 

Yayasan Bina Ananda Mandiri Marelan yang 

beralamat di Jl. Abdul Sani Mutholib 

Komplek Griya Persada II No.14, Desa 

Terjun, Kec. Medan Marelan, Kota Medan, 

Sumatera Utara 20256. Sekolah mitra saat ini 

memang cukup fokus dan konsen dalam 

memberikan layanan anak berkebutuhan 

khusus. Bimbingan belajar untuk anak 

berkebutuhan khusus yang memberikan 

pelayanan pendidikan yang bermutu dalam 

membentuk insan yang cerdas, mandiri, 

kreatif dan bersosialisasi. Metode 

pembelajaran oleh mitra diharapkan memberi 

suatu ilmu perilaku terapan untuk 

mengajarkan dan melatih anak berkebutuhan 

khusus agar menguasai berbagai kemampuan 

yang sesuai dengan standart masyarakat. 

Fasilitas di bimbingan belajar masih sangat 

terbatas. Namun, ruangan layak untuk proses 

pembelajaran. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gambar 1. Bangunan Lokasi Mitra 

Tim pengabdian masyarakat telah 

merancang Alat Permainan Edukatif (APE) 

berbasis musik yang inovatif, yakni 

KECEMU, sebagai sarana untuk 

meningkatkan kualitas pendampingan anak 

berkebutuhan khusus. APE ini dirancang 

khusus untuk digunakan oleh guru dan terapis 

di Yayasan Bina Ananda Mandiri Marelan. 

Tujuan utama dari pengembangan KECEMU 

adalah untuk menyediakan alat bantu yang 

efektif dalam menstimulasi perkembangan 

anak melalui musik. Dengan desainnya yang 

unik dan interaktif, diharapkan KECEMU 

dapat memberikan pengalaman belajar yang 

menyenangkan dan bermakna bagi anak-anak. 

 

 
Gambar 2. APE KECEMUK 

 

KECEMUK memiliki desain yang 

menarik dan fungsional. Terbuat dari kayu 

yang kokoh, APE ini terdiri dari satu 

lokomotif dan empat gerbong yang didesain 

ergonomis untuk menampung anak-anak 

berkebutuhan khusus. Setiap gerbong 

dilengkapi dengan berbagai jenis alat musik 

sederhana yang telah dipilih secara cermat 

berdasarkan hasil penelitian mengenai 

efektivitas stimulasi musik pada anak. Selain 

itu, KECEMU dilengkapi dengan roda yang 

memudahkan mobilitas sehingga dapat 

digunakan di berbagai ruang dan kondisi. 

Dengan desain yang disesuaikan dengan 

kebutuhan anak, KECEMU diharapkan dapat 

meningkatkan motorik halus, koordinasi, serta 

kemampuan kognitif anak melalui interaksi 

dengan musik. 

Penggunaan APE KECEMU dalam 

proses pendampingan diharapkan dapat 

memberikan berbagai manfaat bagi anak 

berkebutuhan khusus. Berdasarkan penelitian 

sebelumnya, musik memiliki peran penting 

dalam merangsang perkembangan otak, 

meningkatkan kemampuan komunikasi, serta 

mengurangi stres. Dengan KECEMU, anak- 

anak dapat belajar sambil bermain, 

mengeksplorasi berbagai suara dan irama, 

serta mengembangkan kreativitasnya. Selain 

itu, APE ini juga dapat menjadi alat bantu 

yang efektif bagi guru dan terapis dalam 

merancang program pembelajaran yang 

menarik dan sesuai dengan kebutuhan 

individu anak. 
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Gambar 3. Alat musik pada setiap gerbong 

APE KECEMUK. 

 

Musik memiliki kekuatan unik dalam 

merangsang perkembangan anak sejak usia 

dini. Melalui alat permainan edukatif (APE) 

berbasis musik, anak-anak diajak untuk 

belajar sambil bermain dengan cara yang 

menyenangkan dan efektif. APE berbasis 

musik memanfaatkan unsur-unsur musik 

seperti melodi, ritme, dan harmoni untuk 

merangsang berbagai aspek perkembangan 

anak, mulai dari kognitif, bahasa, motorik, 

hingga sosial-emosional. 

Manfaat APE Berbasis Musik bagi 

Perkembangan  Anak.  Pertama  adalah 

stimulasi perkembangan kognitif. Musik 

membantu meningkatkan kemampuan 

berpikir logis, memecahkan masalah, dan 

kreativitas anak. Melalui kegiatan musik, 

anak-anak diajak untuk mengenali pola, 

mengklasifikasikan suara, dan 

mengembangkan kemampuan mengingat. 

Kedua adalah perkembangan bahasa. Musik 

dapat memperkaya kosakata anak, 

meningkatkan pemahaman terhadap bahasa, 

dan mengembangkan kemampuan berbicara. 

Melalui lagu-lagu, anak-anak belajar tentang 

arti kata, struktur kalimat, dan intonasi. Ketiga 

perkembangan motorik. Kegiatan musik 

seperti bermain instrumen atau menari 

membantu meningkatkan koordinasi tangan- 

mata, ketangkasan, dan keseimbangan. 

Keempat perkembangan sosial-emosional. 

Musik dapat membantu anak membangun rasa 

percaya diri, empati, dan kemampuan 

berinteraksi dengan orang lain. Melalui 

kegiatan bermusik bersama, anak-anak belajar 

untuk bekerja sama, berbagi, dan menghargai 

perbedaan. 

Jenis-jenis APE Berbasis Musik. Ada 

berbagai jenis APE berbasis musik yang dapat 

digunakan untuk mendukung perkembangan 

anak, antara lain: 

1. Instrumen musik sederhana: Drum, 

xylophone, maracas, gitar mini, dan lain- 

lain. 

2. Lagu anak-anak: Lagu dengan lirik yang 

sederhana dan mudah diingat, seperti 

lagu daerah atau lagu ciptaan sendiri. 

3. Aplikasi musik edukatif: Aplikasi yang 

dirancang khusus untuk anak-anak, 

dengan fitur-fitur interaktif seperti 

bermain instrumen virtual, menyanyi 

bersama, dan membuat lagu sendiri. 

4. Implementasi APE Berbasis Musik 

dalam Pendidikan Anak Usia Dini 

 

Untuk memaksimalkan manfaat APE 

berbasis musik, penting untuk 

mengimplementasikannya dengan tepat. 

Beberapa hal yang dapat dilakukan adalah: 

1. Menciptakan lingkungan yang kondusif: 

Sediakan ruang khusus dengan berbagai 

macam instrumen musik dan dekorasi 

yang menarik. 
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2. Mengadakan kegiatan musik rutin: 

Misalnya, menyanyi bersama setiap pagi 

atau bermain musik setelah belajar. 

3. Melibatkan orang tua: Libatkan orang 

tua dalam kegiatan musik di rumah, 

sehingga anak-anak mendapatkan 

dukungan penuh. 

4. Menyesuaikan dengan minat anak: Pilih 

jenis musik dan kegiatan yang sesuai 

dengan minat dan usia anak. 

 

Tahap Awal 

Tim melakukan diskusi kepada mitra 

untuk mengidentifikasi berbagai masalah yang 

dihadapi oleh mitra. Diskusi dan komunikasi 

dilakukan beberapa kali untuk dapat 

mengidentifikasi masalah secara mendalam. 

Selain itu Tim juga berdiskusi dengan 

berbagai pihak untuk dapat mencari solusi atas 

permasalahan yang dihadapi oleh mitra. 

Berdasarkan identifikasi ditemukan beberapa 

permasalahan yang dihadapi. 

 

Tabel 4. Permasalahan Khusus Mitra 
 

No Aspek 

yang 

diamati 

Permasalahan 

1 Metode 

Terapi 

berbasis 

musik 

guru belum 

menerapkan metode 

pembelajaran musik 

yang tepat untuk 

menstimulasi dan 

terapi keceradasan 

dan keterampilan anak 

berkebutuhan khusus 

2 Penggunaan 

APE 

berbasis 

musik 

Sekolah belum 

memiliki  APE 

berbasis Musik yang 

dapat digunakan 

untuk    melakukan 

terapi anak 

berkebutuhan khusus. 

 

Tahap Pelaksanaan 

Kegiatan pendampingan 

dilaksanakan di lokasi mitra Yayasan Bina 

Ananda Mandiri Marelan. Kegiatan dihadiri 

oleh pihak Yayasan, Guru, dan terapis. 

Kegiatan dilaksanakan pada 31 Agustus 2024. 

Kegiatan diawali dengan pembukaan oleh 

pembawa acara kemudian sambutan oleh 

Ketua Yayasan Bina Ananda Mandiri 

Marelan. Sambutan Ketua Tim pelaksana 

yang dilanjutkan dengan sesi pendampingan. 

Pendampingan dilakukan oleh dua 

Narasumber. 

Narasumber pertama adalah bapak 

Rafael Lisinus Ginting, S.Pd., M.Pd. yang 

memberikan pendampingan terkait 

Pendekatan Anak Berkebutuhan Khusus. 

Seluruh peserta terlihat antusias mengikuti 

sesi penyampaian narasumber pertama dengan 

banyaknya pertanyaan yang disampaikan oleh 

peserta.Setelah penyampaian materi 

narasumber pertama selesai dilanjutkan 

dengan pengenalan Alat Permainan Edukatif 

Kereta Cerdas Musik. 

Pengenalan Alat Permainan Edukatif 

Kereta Cerdas Musik (KECEMU) 

diperkenalkan oleh Timkepada peserta. 

Peserta diperkenalkan berbagai fungsi dari 

APE. Selain itu peserta juga diberikan 

panduan dalam penggunaan APE. Sebelum 

penyerahan APE kepada mitra kegiatan 

dilanjutkan dengan penyampaian oleh 

narasumber kedua. 

Narasumber kedua diisi oleh Bapak 

Anada Leo Virganta, S.Pd., M.Pd. Materi 

yang disajikan adalam keterampilan musik 

pada terapis. Keterampilan yang disampikan 

langsung dipraktikkan oleh narasumber 

dengan menggunakan APE KECEMUK 

kemudian diikuti oleh peserta. Dengan 

dilakukan langsung oleh peserta diharapkan 

peserta memahami dan mampu untuk 

menggunakan APE KECEMUK. 

Sesi diskusi berjalan sangat menarik 

karena beberapa pertanyaan dari terapis yang 

ingin memastikan bahwa penggunaan APE 

KECEMUK dapat membantu menstimulasi 

anak berkebutuhan khusus. Penggunaan 

musik dianggap cukup mengganggu dan tidak 

semua anak dapat menerima musik. Namun, 

setelah diberikan jawaban ternyata musik 

yang dimaksudkan oleh terapis adalah musik 

dari audio bukan alat musik yang berupa alat 

permainan yang dapat mengajar bermain 

sekaligus menstimulus anak berkebutuhan 

khusus. 
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Tahap Penutup 

Acara ditutup dengan simbolis 

penyerahan Alat Peraga Edukasi (APE) 

Kecemuk kepada mitra. Ketua Yayasan dan 

guru menyampaikan ucapan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada tim dari Universitas 

Negeri Medan (Unimed) atas pendampingan 

dan pengetahuan baru yang telah diberikan. 

Selama ini, pemanfaatan musik dalam 

stimulasi dan terapi masih terbatas pada audio, 

yang memiliki kendala dalam merangsang 

semua anak, terutama mereka yang memiliki 

karakteristik pendengaran khusus. Para terapis 

yayasan berharap adanya pendampingan 

lanjutan untuk meningkatkan kemampuan 

mereka dalam memanfaatkan APE lainnya. 

 

 
Gambar 5. Penyerahan APE KECEMU 

kepada mitra. 

 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan Pendampingan Pemanfaatan 

APE Berbasis Musik KECEMUK telah 

terlaksana dengan baik dan lancar. Kegiatan 

dilaksanakan dengan menghadirkan dua 

narasumber dengan materi terkait dan 

pendampingan penggunaan APE KECEMUK. 

Peningkatan keterampilan guru dan terapis 

dari mitra diharapkan upaya stimulasi anak 

berkebutuhan khusus di lembaga mitra dapat 

lebih optimal. Selain itu guru dan terapis 

mendapatkan pengetahuan baru terkait 

pemanfaatan musik yang sebelumnya 

dianggap tidak sesui untuk anak berkebutuhan 

khusus. 
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