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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya
penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi
Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan
Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024.
Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar
nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para
akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi
kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap,
prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat
memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan
temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih
dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-
Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini
juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri
Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan
seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai
narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4)
Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti
Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar
nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil
seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian
serta pengembangan di masa mendatang.

LPPM Unimed
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Abstrak

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan suatu upaya satuan pendidikan dalam
menanamkan, menumbuhkan, mengembangkan serta meningkatkan kemampuan hidup
sehat, dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih Perlu peningkatan sumber daya manusia
(SDM) dan perlengkapan peralatan Kesehatan untuk kualitas UKS di sekolah. Tujuan
dari pengabdian ini adalah peningkatan sarana dan prasarana mulai dari pelatihan alat
kesehatan, dan perlengkapan peralatan Kesehatan di SMA Swasta Al Washliyah 1
Medan. Program Kemitraan Masyarakat (PKM) di SMA Swasta Al Washliyah 1 Kota
Medan dilaksanakan Juni-Juli 2024. Pelaksanaan PKM berupa diskusi dan pelatihan alat
cek kesehatan kepada saru guru Pembina, dan dua kader kesehatan dari peseta didik,
serta pemberian alat dan bahan kesehatan. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya
penambahan alat dan bahan kesehatan seperti ranjang pasien, mictoice, timbangan
digital, thermometer, tensi digital, alat cek haemoglobin (Hb), kolesterol, dan gula
darah, serta kotak P3K dan obat-obatan. Selain penambahan alat, guru Pembina dan 2
kader kesehatan dari siswa di latih untuk menggunakan alat tersebut. Peningkatan
sarana dan prasarana serta pemberdayaan SDM untuk meningkatkan kualitas UKS yang
ada di sekolah.

Kata kunci: Sarana, Prasarana, Usaha Kesehatan Sekolah

Abstract

The School Health Unit (SHU) is an educational institution's effort to instill, foster,
develop, and enhance the ability to live healthily through the implementation of Clean
and Healthy Behavior (CHB). Improvements in human resources (HR) and health
equipment are necessary to improve the quality of SHU in schools. The purpose of this
community service is to enhance facilities and infrastructure through training in health
equipment and providing medical supplies at Al Washliyah 1 Private High School in
Medan. The Community Partnership Program (CPP) at Al Washliyah 1 Private High
School in Medan was carried out from June to July 2024. The program included
discussions and health check equipment training for one supervising teacher and two

373


mailto:ernirukmana@unimed.ac.id

Seminar Nasional Pengabdian Kepada Masyarakat
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Universitas Negeri Medan Tahun 2024

student health cadres, as well as the provision of medical tools and supplies. The results
of this activity show the addition of medical tools and supplies such as a patient bed,
microtoise, digital scale, thermometer, digital sphygmomanometer, hemoglobin (Hb)
testing device, cholesterol and blood sugar test kits, as well as a first aid kit and
medicines. In addition to providing tools, the supervising teacher and two student health
cadres were trained to use the equipment. This program demonstrates the improvement
of facilities and infrastructure alongside the empowerment of human resources to

enhance the quality of SHU in schools.

Keywords: Facilities, Infrastructure, School Health Unit

1. PENDAHULUAN

Peraturan Bersama antara Menteri
Pendidikan dan  Kebudayaan, Menteri
Kesehatan, Menteri Agama, dan Menteri
Dalam Negeri Nomor 6/X/Pb/2014, Nomor 73
Tahun 2014, Nomor 41 Tahun 2014 dan
Nomor 81 Tahun 2014 tentang Pembinaan dan

Pengembangan Usaha Kesehatan
Sekolah/Madrasah menyatakan bahwa: Usaha
Kesehatan  Sekolah/Madrasah  (UKS/M)

sebagai kegiatan yang dilakukan untuk
meningkatkan kesehatan anak usia sekolah
pada setiap jalur, jenis, dan jenjang pendidikan
dengan tujuan untuk meningkatkan mutu
pendidikan dan prestasi belajar peserta didik
dengan meningkatkan perilaku hidup bersih
dan sehat serta menciptakan lingkungan
pendidikan yang sehat, sehingga
memungkinkan pertumbuhandan
perkembangan yang harmonis peserta didik
(Kemendikbud, 2021). UKS mempunyai
peranan penting dalam mempromosikan
kesehatan di sekolah (Elsad, 2022; Meilani
2022).

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
merupakan suatu upaya satuan pendidikan
dalam menanamkan, menumbuhkan,
mengembangkan serta meningkatkan
kemampuan hidup sehat, dengan penerapan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
(Hidayat, 2020). Peningkatan sarana perlu
ditingkatkan dari segi pelatihan alat kesehatan,
maupun perlengkapan peralatan Kesehatan.

Tujuan UKS adalah meningkatkan
kesehatan, mutu pendidikan dan prestasi
belajar peserta didik yang tercermin dalam
kehidupan perilaku hidup bersih sehat (PHBS)
dan lingkungan sekolah yang sehat sehingga
memungkinkan peserta didik mengalami
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pertumbuhan  dan perkembangan yang
optimal. Sekolah harus memenuhi seluruh
indikator (pendidikan kesehatan, pelayanan
kesehatan, pembinaan lingkungan sekolah
sehat dan manajemen UKS/M) pada
kelompok stratifikasi UKS (Kemendikbud,
2021).

SMA Al Washliyah 1 Medan adalah
salah satu satuan pendidikan dengan jenjang
SMA di Harjosari |, Kec. Medan Amplas,
Kota Medan, Sumatera Utara. Sarana dan
prasarana UKS yang ada di sekolah belum
dimanfaatkan dengan baik karena
keterbatasan peralatan dan perlunya guru
Pembina UKS di sekolah tersebut. Program
Kemitraan Masyarakat bertujuan  untuk
peningkatan sarana mulai dari pelatihan alat
kesehatan, dan perlengkapan peralatan
Kesehatan di SMA Al Washliyah 1 Medan.

2. BAHAN DAN METODE

Program  Kemitraan ~ Masyarakat
(PKM) dilaksanakan pada bulan Juni-Juli
2024 di SMA Swasta Al Washliyah 1 Kota
Medan. PKM diawali dengan survei awal dan
identifikasi masalah.

Gambar 44 Diskusi dengan mitra terkait
permasalahan mitra

Lokasi pengabdian tidak jauh dari
Universitas Negeri Medan, jarak lokasinya
yaitu 13,3 km. SMA Swasta Al Washliyah 1
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Medan terletak di Tengah kota. Peta Lokasi
pengabdian ditunjukan pada Gambar 2.

e
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;

Gambar 45 Peta Lokasi SMAS Alwashliyah
1 Kota Medan

Metode pendekatan yaitu berupa
pendampingan kepada satu guru Pembina
UKS dan dua siswa sebagai kader kesehatan
yang dibentuk oleh Kepala Sekolah. Tahapan
kegiatan PKM sebagai berikut:

Tahapan kegiatan pengabdian yang
dilaksanakan pada bulan Juni-Juli 2024 di
SMA Swasta Al-Washliyah adalah sebagai
berikut:

1) Tahapan persiapan

Tahapan persiapan kegiatan yaitu:

a. Tim melakukan koordinasi dengan
Kepala Sekolah dan guru-guru di SMA
Al Washliyah.

b. Mahasiswa untuk menyiapkan segala
sesuatu yang dibutuhkan dalam kegiatan

PKM.
c. Tim pengusul menyiapkan instrumen
yang diperlukan  untuk  kegiatan

pelatihan seperti dokumen administrasi
dan teknis pelaksanaan kegiatan.

d. Menyediakan peralatan edukasi: aplikasi
digital, leaflet, timbangan digital,
microtoice, obat-obatan, dan lainnya.

e. Mempersiapkan sarana dan prasarana
yang  dibutuhkan  seperti  lokasi
pelaksanaan yang disepakati di lokasi
mitra, meja dan lain-lain

f. Menyiapkan panduan dan lembar
evaluasi untuk pelaksanaan
pendampingan dan pelatihan untuk satu
guru pendamping dan lima siswa sebagai
kader dari kelas XI.

2) Tahapan Pelaksanaan

375

Tahapan pelaksanaan

dilakukan adalah:

f. Sosialisasi kegiatan dan survei untuk
pengumpulan data awal

g. Tahap awal mitra diberikan penjelasan
mengenai rencana kegiatan dan manfaat
yang akan diperoleh mitra. Selain itu
dilakukan juga survei lapang untuk
pengumpulan data awal. Kegiatan dalam
bentuk  diskusi, wawancara dan
peninjauan langsung.

h. Pembentukan guru pembina UKS dan
Kader kesehatan

i. Pada tahap ini pihak mitra membentuk
pengelola UKS vyaitu satu guru untuk
bertanggung jawab dalam kegiatan UKS
dan dua kader peserta didik yang terpilih.

j. Pembinaan dan pelatihan guru pembina
dan kader

k. Kegiatan ini dengan pembinaan dan
pelatihan guru pembina UKS dan kader
peserta didik dilakukan oleh narasumber
tim pengusul dengan background
pendidikan Bimbingan Konseling dan
Gizi. Tahapan ini guru pembina dan
kader di bina dan dilatih terkait UKS dan
perilaku gizi dan kesehatan.

pengabdian  yang

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan peningkatan sarana dan
prasarana Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
melibatkan 1 guru Pembina dan 2 kader
kesehatan dari siswa, pelaksanaan ini
dilaksanakan pada bulan Juni-Juli 2024 di
SMA Swasta Al-Washliyah.

{34

Gambar 46 Pembukaan oleh pembawa acara
dilanjutkan sambutan dari Kepala Sekolah

Hasil survei dan pertemuan yang
dilakukan oleh tim pengusul dengan kepala
sekolah, guru humas, dan peserta didik dapat
diidentifikasi permasalahan mitra yaitu sudah
tersedia ruang UKS, tetapi peralatan seperti
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pengukuran tinggi badan dan berat badan serta
alat cek Kesehatan untuk mengukur
haemoglobin (Hb) untuk siswa belum tersedia,
belum ada guru Pembina UKS dan kader
Kesehatan dari peserta didik, dan sekaligus
belum ada pelatihan Pembina UKS dan kader
kesehatan di Sekolah.

Hasil dari survei tersebut, tim
pengabdian Unimed melaksanakan kegiatan
pengabdian yaitu pemberian alat dan bahan
kesehatan untuk meningkatkan fasilitas UKS.
Pemberian alat dan bahan ini diharapkan
bermanfaat untuk siswa dan guru yang ada di
sekolah.

=

Gambar 47 Pemberian alat dan

bahan
kesehatan

Tahapan selanjutnya adalah
pemberian  pelatihan  kesehatan  untuk
pemeriksaan Hb melalui alat easy toach dan
pengukuran tinggi badan dengan
menggunakan microtoice serta berat badan
menggunakan timbangan digital. Kemampuan
guru dan 2 kader dari siswa dalam
pemeriksaan kesehatan diharapkan dapat
diimplementasikan di UKS.

|
|

Gambar 48 Pelatihan cek kesehatan

UKS mempunyai manfaat yang dapat
dirasakan langsung oleh siswa sekolah dalam
peningkatan Kesehatan. UKS dapat digunakan
untuk program kesehatan, gizi, dan deteksi
awal penyakit (Kemdikbud, 2021). Kualitas
UKS juga akan memengaruhi pelayanan UKS.
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Faktor yang memengaruhi kualitas UKS
adalah pengetahuan dari guru di sekolah dam
pelatihan yang dilakukan, sikap guru di
Sekolah untuk kesuksesan UKS, dan Sarana
dan Prasarana UKS yang ada di sekolah
(Syira, dkk, 2019, Hermawan dkk, 2021).
Program usaha kesehatan sekolah

diselenggarakan  untuk  bertujuan  untuk
meningkatkan  kemampuan hidup  sehat
peserta didik, sehingga akan terbentuk

perilaku kesehatan yang dapat menjadikan
pertumbuhan dan berkembang secara optimal
bagi peserta didik maupun warga sekolah.
Keberhasilan pembinaan dan pengembangan
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) akan terlihat
atau tercermin pada perilaku hidup bersih dan
sehat peserta didik, dan ini merupakan dampak
yang diharapkan dari keseluruhan pola
pembinaan dan pengembangan UKS (Elsad,
A. R, & Widjaja, G, 2022). Guru perlu
menjalankan peran sebagai pendidik di
Sekolah khususnya di tempat UKS (Hidayat,
2020).

4. KESIMPULAN

Program  Kemitraan ~ Masyarakat
(PKM) di SMA Swasta Al Washliyah 1
Medan berhasil meningkatkan kualitas Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) melalui
peningkatan sarana dan prasarana serta
pemberdayaan sumber daya manusia (SDM).
Kegiatan ini mencakup penambahan alat
kesehatan seperti ranjang pasien, tensimeter
digital, alat cek Hb, kolesterol, gula darah, dan
perlengkapan P3K, serta pelatihan bagi guru
pembina dan kader kesehatan siswa untuk
menggunakan alat-alat tersebut. Langkah ini
secara signifikan mendukung terciptanya
penerapan perilaku hidup bersih dan sehat di
lingkungan sekolah.
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