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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

 

Penurunan angka stunting di Desa Pagar Jati menjadi fokus utama dalam PKW yang 

dilaksanakan oleh tim pengabdi Universitas Negeri Medan pada Kamis, 25 Juli 2024, 

di Aula Kantor Desa Pagar Jati. Kegiatan ini melibatkan berbagai pihak, dosen, 

mahasiswa, ibu hamil, ibu menyusui, ibu balita, Kepala Desa, Bidan Desa, dan kader 

PKK. Sebanyak 53 peserta turut hadir dalam acara tersebut. Pengabdian ini bertujuan 

untuk memberikan sosialisasi dan pelatihan kepada kader PKK dalam pengolahan 

makanan sehat menuju desa bebas stunting. Metode yang digunakan dalam 

pengabdian ini adalah observasi, perancangan produk pangan lokal, pelatihan kader 

PKK, serta sosialisasi dan pendampingan. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa 

pemberdayaan kader PKK melalui pelatihan pengolahan makanan berjalan dengan 

baik, kader memahami tentang gizi dan pola makan sehat. Namun masih diperlukan 

pendampingan yang lebih intensif untuk memperluas pemahaman masyarakat 

mengenai pencegahan stunting. Pelatihan kepada kader PKK masih perlu dilakukan 

untuk memberikan pengetahuan tentang pengolahan bahan pangan lokal menjadi 

produk yang bergizi dan aman dikonsumsi. Simpulan kegiatan ini bahwa kader PKK 

memiliki peran penting dalam mengedukasi masyarakat dan mensosialisasikan pola 

makan yang sehat dengan pangan bergizi, sehingga dapat penurunan angka stunting. 

Dengan pemberdayaan kader PKK sebagai agen perubahan, program ini diharapkan 

dapat membebaskan balita stunting di Desa Pagar Jati. 

Kata Kunci : Stunting, Pagar jati, Balita, Dashat. 

 

Abstract 

 

The reduction of stunting rates in Pagar Jati Village became the main focus of the 

Community Service Program (PKW) conducted by the team from Universitas Negeri 

Medan on Thursday, July 25, 2024, at the Pagar Jati Village Office Hall. This event 

involved various stakeholders, including lecturers, students, pregnant women, 

breastfeeding mothers, mothers of toddlers, the village head, midwives, and PKK 
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(Family Welfare Empowerment) cadres. A total of 53 participants attended the event. 

The aim of this program was to provide socialization and training to PKK cadres on 

the processing of healthy food towards a stunting-free village. The methods used in 

this community service included observation, local food product design, PKK cadre 

training, as well as socialization and mentoring. The results showed that the 

empowerment of PKK cadres through food processing training was successful, with 

the cadres demonstrating an understanding of nutrition and healthy eating 

practices. However, more intensive mentoring is still needed to broaden the 

community's understanding of stunting prevention. Further training for the PKK 

cadres is also required to equip them with knowledge on how to process local food 

ingredients into nutritious and safe-to-consume products. In conclusion, PKK cadres 

play a crucial role in educating the community and promoting healthy eating habits 

with nutritious food, which can contribute to the reduction of stunting rates. With the 

empowerment of PKK cadres as agents of change, this program is expected to help 

eliminate stunting in toddlers in Pagar Jati Village. 

Keywords: Stunting, Pagar Jati, Toddlers, Dashat 
 

1. PENDAHULUAN 

Stunting atau gangguan pertumbuhan pada 

anak, merupakan masalah gizi kronis yang 

umum terjadi di seluruh dunia termasuk di 

Indonesia (Simbolon et al., 2023). Masalah 

stunting atau kekerdilan pada anak masih 

menjadi tantangan besar di Indonesia. 

Berdasarkan data dari Kementerian 

Kesehatan, prevalensi stunting di Indonesia 

mencapai angka yang signifikan, dengan 

sekitar 30% anak-anak di bawah lima tahun 

mengalami kekerdilan (Organization, 2020). 

Stunting berpotensi memengaruhi kualitas 

SDM jangka panjang, karena selain 

berdampak pada pertumbuhan fisik, stunting 

juga berdampak pada perkembangan kognitif 

dan kemampuan belajar anak-anak (Selviana 

& Suwarni, 2023). 

Stunting dapat dikenali ketika seorang anak 

memiliki tinggi badan yang lebih rendah 

dibandingkan dengan standar tinggi badan 

normal untuk usia yang sama. Pada anak yang 

mengalami stunting, selain pertumbuhan fisik 

yang tertinggal, kondisi ini juga berpotensi 

mengganggu perkembangan kognitif dan 

kemampuan belajar mereka. Mengingat 

pentingnya kondisi ini, kita semua perlu 

bekerja sama untuk melindungi generasi 

penerus bangsa dari dampak stunting (Devi et 

al., 2023). Pencegahan stunting dapat 

dilakukan melalui dua langkah strategis. 

Pertama, penetapan sasaran yang jelas untuk 

identifikasi pihak-pihak yang perlu 

mendapatkan perhatian, seperti calon 

pengantin, ibu hamil, dan ibu dengan anak 

balita, untuk menerima intervensi pencegahan 

sejak dini. Kedua, bentuk intervensi yang 

digunakan. Intervensi ini terbagi menjadi dua 

jenis, yaitu intervensi spesifik dan sensitif. 

Intervensi spesifik meliputi pemenuhan gizi 

yang optimal melalui pemberian makanan 

tambahan dan pemenuhan kebutuhan protein 

bagi balita (Fitri et al., 2022). 

Sementara itu, intervensi sensitif mencakup 

perbaikan kondisi lingkungan keluarga, akses 

terhadap air bersih, serta penyediaan rumah 

yang layak huni. Selain kedua strategi 

tersebut, terdapat lima pilar utama yang perlu 

diperhatikan dalam upaya mengatasi stunting 

(Rohmah et al., 2022). Posyandu merupakan 

lembaga yang dapat dimanfaatkan sebagai 

sarana untuk memberikan edukasi kepada 

masyarakat mengenai pencegahan dan 

penanggulangan stunting. Selain itu, posyandu 

juga memiliki peran penting dalam 

membangun kesadaran dan mendidik 

masyarakat terkait berbagai aspek yang 

berhubungan dengan peningkatan derajat 

kesehatan (Kemenkes RI, 2016). 

Kecamatan Lubuk Pakam termasuk dalam 

daftar 10 kecamatan yang menjadi lokasi 

prioritas untuk penurunan dan percepatan 

pencegahan stunting. Salah satu desa yang 

ditunjuk sebagai lokus untuk upaya tersebut di 
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Kecamatan Lubuk Pakam adalah Desa Pagar 

Jati. Pada tahun 2023, prevalensi stunting di 

Kabupaten Deli Serdang tercatat sebesar 

0,40%, dengan jumlah 444 balita yang 

mengalami stunting, mengalami penurunan 

dibandingkan tahun 2022 yang sebesar 0,90% 

dengan jumlah 1.172 balita. Penurunan 

prevalensi stunting sebesar 0,5% ini 

menunjukkan adanya kemajuan dalam upaya 

penanggulangan stunting. Sementara itu, 

berdasarkan Peraturan Presiden Nomor 72 

Tahun 2021 tentang Percepatan Penurunan 

Stunting, Indonesia menargetkan untuk 

mengurangi prevalensi stunting hingga 

mencapai angka minimal 14% dalam waktu 

yang ditentukan (Salma et al., 2022). Oleh 

karena itu, upaya untuk menurunkan angka 

stunting memerlukan pendekatan holistik 

yang mencakup perbaikan pola makan dan 

pemberdayaan masyarakat. 

Peran kader PKK (Pemberdayaan 

Kesejahteraan Keluarga) dalam pencegahan 

stunting sangat krusial. Kader PKK 

merupakan agen perubahan yang dekat 

dengan masyarakat dan berperan dalam 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

pola makan yang sehat serta gizi seimbang 

(Simbolon et al., 2023). Pelatihan kader PKK 

dalam pengolahan makanan sehat dapat 

memperkuat kemampuan mereka untuk 

menyampaikan pengetahuan kepada ibu 

rumah tangga dalam keluarga dan membantu 

mempraktikkan pola makan yang mendukung 

tumbuh kembang anak (Fahrina & Taupik, 

2023). Dengan pelatihan yang tepat, kader 

PKK dapat berperan sebagai pelopor dalam 

menciptakan lingkungan yang bebas stunting. 

Pemberdayaan kader PKK melalui pelatihan 

pengolahan makanan sehat berbasis gizi 

penting untuk menanggulangi masalah 

stunting. Program pelatihan ini tidak hanya 

meningkatkan keterampilan praktis kader 

dalam pengolahan makanan yang bergizi, 

tetapi juga memperkenalkan pentingnya 

variasi konsumsi pangan yang seimbang untuk 

mendukung pertumbuhan anak (Fahrina & 

Taupik, 2023). Pengetahuan tentang teknik 

memasak yang benar dapat mencegah 

hilangnya kandungan gizi pada bahan 

makanan,  yang  sering  kali  terjadi  saat 

pengolahan yang tidak tepat. Selain itu, 

pelatihan pengolahan makanan juga 

memberikan manfaat lain bagi kader PKK, 

yaitu meningkatkan kesadaran tentang 

pentingnya peran mereka dalam mengedukasi 

masyarakat mengenai pola makan sehat 

(Rohmah et al., 2022) 

Program pelatihan pengolahan makanan juga 

membuka kesempatan bagi kader PKK untuk 

berinovasi dalam menciptakan menu-menu 

sehat yang mudah dibuat dan terjangkau oleh 

keluarga dengan ekonomi terbatas. Inovasi- 

inovasi tersebut sangat penting dalam konteks 

ketahanan pangan desa, dimana keterbatasan 

sumber daya bisa menghambat upaya 

perbaikan status gizi (Fahrina & Taupik, 

2023). Di sisi lain, pelatihan ini memberikan 

dampak langsung terhadap pemberdayaan 

ekonomi rumah tangga, karena kader yang 

terlatih bisa memanfaatkan keterampilan baru 

mereka untuk mengelola usaha kecil di bidang 

pangan sehat. 

Tujuan dari pemberdayaan kader PKK melalui 

pelatihan pengolahan makanan adalah untuk 

memperkecil angka stunting di desa-desa. 

Dengan meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan kader dalam pengolahan 

makanan bergizi, diharapkan mereka dapat 

mengedukasi keluarga dan masyarakat luas 

untuk mengonsumsi makanan yang lebih sehat 

dan bergizi. Dengan demikian, pemberdayaan 

ini tidak hanya memberi manfaat kesehatan 

bagi anak-anak, tetapi juga memperkuat 

ketahanan pangan dan ekonomi keluarga. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Pengabdian ini dilaksanakan di Desa Pagar 

Jati Kecamatan Lubuk Pakam sebagai mitra. 

Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat 

dilakukan Kamis tanggal 25 Juli 2024 di Aula 

Kantor Desa Pagar Jati. Jumlah peserta yang 

hadir sebanyak 53 orang. Metode yang 

digunakan dalam kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat adalah pemberdayaan masyarakat 

dengan kegiatan pelatihan. 

Metode Participatory Rural Appraisal (PRA) 

adalah pendekatan yang menekankan pada 

peran aktif masyarakat dalam setiap aspek 

kegiatan. Metode ini dipilih dengan tujuan 

untuk  menjadikan  masyarakat  sebagai 
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perencana dan pelaksana program 

pembangunan, bukan hanya sebagai objek dari 

proses pembangunan itu sendiri (Suwarni et 

al., 2020). Penekanan dalam metode ini 

terletak pada prinsip partisipasi yang 

mengedepankan: pembelajaran yang berasal 

dari masyarakat, di mana pihak luar bertindak 

sebagai fasilitator dan masyarakat sebagai 

pelaku utama, adanya proses saling belajar dan 

berbagi pengalaman antara semua pihak yang 

terlibat, keterlibatan seluruh kelompok 

masyarakat tanpa terkecuali, serta 

pelaksanaan yang bersifat bebas dan informal. 

Selain itu, metode ini juga menghargai 

perbedaan yang ada dalam masyarakat, 

sehingga menciptakan ruang yang inklusif dan 

mendukung keberagaman (Hudayana et al., 

2019). 

Tahap Pelaksanaan Kegiatan 

Dalam kegiatan ini pendekatan yang 

digunakan menggunakan 4 pendekatan yaitu 

Pendidikan, pelatihan, sosialisasi dan 

pendampingan. Adapun secara oprasional 

metode pendekatan diuraikan sebagai berikut: 

1. Mengobservasi keadaan solusi yang 

diberikan mitra untuk menekan angka 

stunting di desa Pagar Jati. 

2. Merancang pembuatan produk pangan 

lokal yang mengandung gizi yang sesuai 

dengan balita, termasuk desain logo dan 

kemasan serta pemerolehan hak paten 

produk. 

3. Memberikan Pendidikan dan pelatihan 

pembuatan produk pangan lokal, desain 

kemasan sehingga produk menjadi lebih 

rapi dan tahan lama 

4. Melaksanakan pendampingan dan 

sosialisasi terhadap pembuatan produk 

pangan lokal dalam proses produksi 

dengan memperhatikan bahan-bahan baku 

yang dipakai sesuai dengan kandungan 

gizi yang sesuai. 

5. Memberikan Pendidikan tentang stunting, 

gizi, dan pengelolaan sumber daya alam 

pangan lokal . 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Kegiatan Pengabdian ini dihadiri oleh dosen 

dan mahasiswa dari tim pengabdi Universitas 

Negeri Medan, Camat Lubuk Pakam, Kepala 

Desa Pagar Jati, Kepala Puskesmas Desa 

Pagar Jati, Kader KB, Kader PKK, Bidan 

Desa, ibu hamil, ibu menyusui, serta ibu balita 

yang mengalami stunting. Kegiatan 

Pengabdian kepada Masyarakat (PKW) 

dilaksanakan pada hari Kamis, 25 Juli 2024, di 

Aula Kantor Desa Pagar Jati. Sebanyak 53 

peserta turut hadir dalam acara tersebut. 

Pada tahap awal, dilakukan observasi terhadap 

solusi yang diterapkan oleh mitra untuk 

menekan angka stunting di Desa Pagar Jati. 

Mitra telah mengimplementasikan program 

pemberdayaan masyarakat yang berfokus 

pada edukasi mengenai gizi balita dan pola 

makan sehat. Observasi menunjukkan bahwa 

meskipun solusi yang diterapkan sudah 

memberikan dampak positif, masih diperlukan 

upaya lebih lanjut dalam hal pendampingan 

dan penyuluhan untuk memperluas cakupan 

dan efektivitas program, mengingat sebagian 

besar masyarakat belum sepenuhnya 

memahami konsep stunting dan cara 

pencegahannya. Program ini juga melibatkan 

kader PKK sebagai ujung tombak dalam 

penyuluhan di tingkat desa. 

 

Gambar 1. Peserta kegiatan ibu balita 

stunting dan kader 

Langkah selanjutnya adalah merancang 

produk pangan lokal yang mengandung gizi 

sesuai dengan kebutuhan balita. Banyak 

penelitian menunjukkan bahwa makanan lokal 

yang tersedia sering kali tidak mencakup 

kebutuhan gizi yang lengkap, khususnya 

untuk anak-anak di bawah lima tahun yang 

rentan terhadap stunting. Oleh karena itu, tim 

penelitian merancang produk pangan yang 

kaya akan protein, vitamin, dan mineral, 

dengan memanfaatkan bahan-bahan lokal 

seperti kacang-kacangan, sayuran hijau, dan 

ikan. Produk ini diharapkan dapat menjadi 

solusi untuk memenuhi kebutuhan gizi anak 

balita di Desa Pagar Jati, yang selama ini 

terbatas oleh akses ke produk pangan bergizi 

di pasar. 
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Dalam proses pengembangan produk pangan 

tersebut, dilakukan pelatihan kepada para 

kader PKK (Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga) di desa. Para kader PKK memiliki 

peran yang sangat penting dalam penyuluhan 

dan pendampingan kepada masyarakat. 

Pelatihan ini bertujuan untuk memberikan 

keterampilan dalam mengolah bahan pangan 

lokal menjadi produk yang bergizi dan aman 

untuk dikonsumsi oleh balita. Selain itu, 

pelatihan juga mencakup cara-cara sederhana 

dalam meningkatkan kandungan gizi pangan 

melalui teknik pengolahan yang benar, seperti 

pemasakan yang mempertahankan nilai gizi 

dan penggunaan bahan baku yang segar dan 

berkualitas. 

Pendampingan dan sosialisasi terhadap 

pembuatan produk pangan lokal dilakukan 

dalam setiap tahapan produksi. Para kader 

PKK dibimbing untuk memproduksi pangan 

yang tidak hanya enak, tetapi juga kaya akan 

nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan gizi 

balita. Selama proses ini, para kader diberi 

pengetahuan tentang pentingnya memilih 

bahan baku yang memiliki kandungan gizi 

tinggi. Misalnya, kacang hijau, tempe, ikan, 

dan sayuran yang kaya akan vitamin A dan zat 

besi. Dalam tahap ini, pengawasan kualitas 

juga sangat diperhatikan untuk memastikan 

bahwa produk yang dihasilkan aman dan 

sesuai dengan standar gizi yang telah 

ditentukan. 

Sosialisasi mengenai pencegahan stunting dan 

pentingnya gizi yang seimbang juga dilakukan 

secara intensif. Penelitian menunjukkan 

bahwa banyak masyarakat yang belum 

sepenuhnya memahami dampak jangka 

panjang dari stunting terhadap tumbuh 

kembang anak. Oleh karena itu, selain 

pelatihan dalam pengolahan makanan, para 

kader PKK juga diberikan pendidikan 

mengenai pentingnya pola makan yang sehat 

dan bagaimana memilih makanan yang kaya 

gizi. Materi ini disampaikan melalui berbagai 

metode, seperti lokakarya, pembagian leaflet, 

dan demo masak berbasis bahan pangan lokal. 

 

 
Gambar 2. Proses pelatihan pengolahan 

makanan Bersama pada kader PKK 

 

Dalam proses ini, pengelolaan sumber daya 

alam pangan lokal juga menjadi topik penting. 

Banyak bahan makanan lokal yang melimpah 

namun belum dimanfaatkan secara optimal 

untuk kebutuhan gizi keluarga. Melalui 

pendidikan yang diberikan kepada 

masyarakat, mereka diajarkan cara-cara 

mengelola bahan pangan lokal dengan bijak, 

seperti mengolah sayuran lokal atau 

memperkenalkan tanaman pangan yang belum 

dikenal secara luas. Pengelolaan yang baik 

terhadap sumber daya alam pangan lokal ini 

diharapkan dapat meningkatkan ketahanan 

pangan di desa dan mengurangi 

ketergantungan pada pangan impor yang 

sering kali kurang bergizi. 

Selama implementasi program ini, para kader 

PKK memainkan peran penting dalam 

mengedukasi masyarakat tentang cara 

mengoptimalkan konsumsi pangan bergizi 

dari bahan lokal. Selain itu, mereka juga 

menjadi agen perubahan yang 

menyebarluaskan informasi tentang 

pentingnya pencegahan stunting dan 

pemilihan makanan yang tepat untuk balita. 

Pendekatan berbasis kader PKK terbukti 

efektif karena mereka sudah memiliki 

kedekatan dengan masyarakat, sehingga pesan 

yang disampaikan lebih mudah diterima dan 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

4. PEMBAHASAN 

Masalah stunting merupakan salah satu 

tantangan besar dalam kesehatan masyarakat, 

khususnya di daerah pedesaan. Masalah ini 

disebabkan oleh berbagai faktor, seperti 

kurangnya pemahaman mengenai gizi, pola 

makan yang tidak sehat, dan rendahnya akses 

terhadap makanan bergizi. Di Desa Pagar Jati, 

program pemberdayaan masyarakat yang 

dilaksanakan oleh Universitas Negeri Medan 
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bekerjasama dengan pemerintah desa 

bertujuan untuk mengatasi masalah ini melalui 

pendidikan mengenai gizi, pemanfaatan 

pangan lokal, serta pelatihan kepada kader 

PKK sebagai agen perubahan di tingkat desa. 

Program ini diharapkan dapat memberikan 

pemahaman lebih mendalam kepada 

masyarakat mengenai pentingnya gizi yang 

seimbang dan cara mengolah makanan lokal 

yang bergizi. 

Pada tahap awal, dilakukan observasi terhadap 

solusi yang telah diterapkan oleh mitra untuk 

menurunkan angka stunting di Desa Pagar 

Jati. Hasil observasi menunjukkan bahwa 

meskipun program edukasi mengenai gizi dan 

pola makan sehat telah memberikan dampak 

positif, masih ada kekurangan dalam 

pemahaman masyarakat mengenai stunting 

dan cara pencegahannya. Penelitian 

menunjukkan bahwa pengetahuan yang lebih 

baik mengenai dampak jangka panjang dari 

stunting dapat meningkatkan kesadaran 

masyarakat tentang pentingnya gizi anak- 

anak. Hal ini menunjukkan bahwa perlu 

dilakukan upaya berkelanjutan dalam 

pendampingan dan penyuluhan untuk 

memperluas cakupan program. 

Pada kegiatan ini, kader PKK dilibatkan 

dalam berbagai tahapan mulai dari 

perencanaan, pelaksanaan pelatihan, hingga 

pengawasan implementasi pengolahan 

makanan lokal yang bergizi. Mereka diberikan 

pelatihan mengenai cara mengolah bahan 

pangan lokal, seperti kacang-kacangan, 

tempe, ikan, dan sayuran hijau, menjadi 

produk yang bernutrisi tinggi dan aman bagi 

balita (Rohmah et al., 2022). Para kader PKK 

dilatih untuk tidak hanya menjadi fasilitator 

dalam penyuluhan, tetapi juga sebagai 

pendamping yang memberikan contoh 

langsung kepada masyarakat. Ini sejalan 

dengan temuan dari(Hasanah & 

Cahyaningrum, 2023), yang mengungkapkan 

bahwa kader yang terlatih dapat memainkan 

peran penting dalam menyebarkan 

pengetahuan tentang gizi dan pengolahan 

pangan sehat dalam komunitas mereka 

Kader PKK memiliki peran yang sangat 

penting dalam penyuluhan dan pendampingan 

di tingkat desa. Oleh karena itu, pelatihan 

diberikan untuk meningkatkan keterampilan 

kader dalam mengolah bahan pangan lokal 

menjadi produk yang bergizi dan aman untuk 

dikonsumsi balita. Penelitian membuktikan 

bahwa pemberdayaan kader PKK melalui 

pelatihan tentang pengolahan makanan sehat 

sangat efektif dalam meningkatkan kesadaran 

masyarakat mengenai pentingnya gizi bagi 

tumbuh kembang anak. Melalui pelatihan ini, 

kader PKK diharapkan dapat mengedukasi 

ibu-ibu di desa tentang cara-cara yang benar 

dalam mengolah makanan dengan 

mempertahankan kandungan gizinya. 

Pentingnya pelatihan kader PKK ini juga 

terbukti dalam upaya peningkatan ketahanan 

pangan keluarga. Melalui pendidikan 

mengenai pemanfaatan bahan pangan lokal 

yang melimpah, para kader PKK mampu 

membantu keluarga untuk mengoptimalkan 

konsumsi makanan bergizi yang tersedia di 

sekitar mereka, mengurangi ketergantungan 

pada pangan impor yang sering kali lebih 

mahal dan kurang bergizi. (Rohmah et al., 

2022) juga menunjukkan bahwa 

pemberdayaan masyarakat yang melibatkan 

kader lokal untuk memanfaatkan sumber daya 

alam secara maksimal dapat meningkatkan 

ketahanan pangan serta kualitas gizi keluarga 

dalam jangka Panjang. 

Dengan demikian, peranan kader PKK dalam 

pelaksanaan program pengabdian ini sangat 

signifikan dalam pencegahan stunting di Desa 

Pagar Jati. Melalui pelatihan keterampilan, 

penyuluhan, dan pendampingan, mereka 

berkontribusi langsung dalam meningkatkan 

kesadaran masyarakat tentang gizi dan 

pentingnya pola makan sehat, serta dalam 

mengelola sumber daya pangan lokal secara 

lebih efisien. Hasil ini mendukung temuan 

dari berbagai penelitian yang mengungkapkan 

bahwa pemberdayaan kader lokal yang terlatih 

dapat meningkatkan efektivitas program 

pengentasan malnutrisi dan stunting pada 

balita. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa pemberdayaan dan 

keterlibatan kader PKK dalam program 

pengabdian masyarakat di Desa Pagar Jati 
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sangat efektif dalam pencegahan stunting. 

Melalui pelatihan dan penyuluhan mengenai 

gizi seimbang, pengolahan makanan lokal 

yang bergizi, serta edukasi tentang pentingnya 

pola makan sehat, kader PKK dapat 

memberikan dampak positif yang signifikan 

terhadap peningkatan kesadaran masyarakat 

mengenai pentingnya gizi untuk balita. 

Program ini juga berhasil memanfaatkan 

bahan pangan lokal untuk memenuhi 

kebutuhan gizi balita, serta mengoptimalkan 

peran kader PKK sebagai agen perubahan 

yang mampu menyampaikan informasi 

dengan lebih efektif kepada masyarakat desa. 

Keberhasilan ini mendukung bukti dari 

penelitian lain yang menunjukkan bahwa 

pemberdayaan kader lokal yang terlatih dapat 

meningkatkan ketahanan pangan keluarga dan 

mengurangi angka stunting di komunitas. 
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