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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya
penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi
Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan
Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024.
Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar
nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para
akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi
kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap,
prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat
memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan
temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih
dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-
Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini
juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri
Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan
seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai
narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4)
Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti
Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar
nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil
seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian
serta pengembangan di masa mendatang.

LPPM Unimed
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Abstrak

Pengalaman belajar siswa tidak hanya diperoleh di dalam kelas, tetapi juga dapat
diperoleh di luar kelas, khususnya pekarangan sekolah. Pemanfaatan pekarangan
sekolah dalam pembelajaran, khususnya pelajaran IPA dapat menarik perhatian
siswa. Para siswa secara langsung dapat memperoleh pengetahuan dan pemahaman
dari pengamatan sendiri di pekarangan sekolah. Pekarangan sekolah dapat
dimanfaatkan sebagai taman sekolah yang ditanami tidak hanya oleh tanaman hias,
tetapi juga ditanami tanaman obat keluarga. SMP Hidayatul Islam yang beralamat di
jalan Bambu, kecamatan Labuhan Deli, kabupaten Deli Serdang memiliki
pekarangan sekolah yang terbatas dan belum memiliki taman tanaman obat keluarga.
Tim Program Kemitraan Masyarakat (PKM) Unimed memberikan solusi kepada SMP
Hidayatul Islam sebagai mitra PKM berupa edukasi dan pelatihan pemanfaatan
pekarangan sekolah sebagai taman tanaman obat keluarga. Guru dan siswa peserta
kegiatan PKM mendapatkan pengetahuan tentang konsep taman tanaman obat
keluarga dan beberapa jenis tanaman obat keluarga beserta khasiatnya. Para peserta
PKM dilatih teknik menanam tanaman obat keluarga pada taman dan pot serta cara
merawat tanaman tersebut. Peserta PKM memberikan nama tanaman beserta nama
latinnya pada papan nama yang tersedia di samping tanaman. Taman tanaman obat
keluarga yang dibuat diharapkan selain sebagai ruang hijau sekolah tetapi dapat
dijadikan sarana belajar siswa dan obat bagi warga sekolah.

Kata kunci: Pelatihan, Pekarangan sekolah, taman sekolah, tanaman obat
keluarga, SMP Hidayatul Islam

1. PENDAHULUAN

Sekolah merupakan lembaga
pendidikan formal, tempat dimana siswa
mendapatkan pengetahuan, ketrampilan dan
pembentukan sikap dalam kurun waktu yang
telah ditentukan. Proses dalam mendapatkan
pengetahuan, keterampilan dan pembentukan
sikap selama sekolah sangat mempengaruhi
bagaimana pribadi siswa yang terbentuk di
akhir studinya. Pengalaman belajar siswa
tidak hanya diperoleh di dalam ruang kelas,
tetapi pengalaman belajar juga diperoleh di
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luar kelas, khususnya di pekarangan sekolah
(Muchtiar, 2018).

Suasana yang nyaman = sangat
mempengaruhi  kegiatan belajar mengajar
untuk memperoleh hasil pembelajaran yang
terbaik. Lingkungan sekolah yang tertata rapi,
hijau, asri dan bersih dapat membuat siswa
atau warga sekolah betah berada di sekolah.
Taman sekolah yang hijau dan asri dapat
membuat pikiran warga sekolah tenang.
Suasana tersebut dapat meningkatkan
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konsentrasi siswa dalam belajar (Tambunan
dkk, 2020).

Banyak sekolah yang tidak
memaksimalkan halaman sekolahnya menjadi
bagian pembelajaran siswa. Penggunaan
lingkungan sekolah dalam pembelajaran,
khususnya pelajaran IPA dapat menarik
perhatian siswa. Para siswa secara langsung

dapat  memperolen  pengetahuan  dan
pemahaman dari pengamatan sendiri atas apa
yang ada di  lingkungan  sekolah

(Syamsudduha & Rapi, 2012). Oleh sebab itu,
halaman sekolah seyogianya tidak hanya
ditanami oleh tanaman hias, tetapi dapat
berupa tanaman lain seperti tanaman obat.
Tidak banyak sekolah yang memiliki taman
yang berisi khusus tanaman obat keluarga
(TOGA) di pekarangannya. Taman yang berisi
khusus TOGA memiliki nilai tersendiri,
karena selain menambah hijau dan asrinya,
taman TOGA dapat menjadi sarana
pembelajaran bagi siswa dan hasilnya dapat
menjadi obat bagi warga sekolah maupun
dijual sebagai pemasukan sekolah.

SMP Hidayatul Islam yang beralamat di
Jalan Bambu No. 54 Pasar IV Kelurahan
Helvetia, = Kecamatan  Labuhan  Deli,
Kabupaten Deli Serdang memiliki lahan
sekolah yang terbatas. Hasil observasi yang
telah dilakukan, beberapa bagian dari
pekarangan sekolah telah diisi oleh beberapa
pohon dan tanaman hias, tetapi belum ada
jenis tanaman obat. Pihak Sekolah belum
pernah mendapatkan ~ pelatihan dan
pendampingan dalam membuat taman TOGA
di sekolah.

Tanaman obat keluarga (TOGA) adalah
tanaman berkhasiat yang ditanam di lahan
pekarangan yang dikelola oleh keluarga.
Tanaman ditanam untuk memenuhi keperluan
keluarga akan obat-obatan tradisional yang
dibuat sendiri (Mindarti & Nurbaeti, 2015).
Dalam perkembangan, tanaman obat keluarga
dibudidayakan pada lingkungan sekolah.
Kegiatan pengabdian pemanfaatan
pekarangan dengan tanaman obat keluarga
(Toga) di Ml Muhammadiyah Unggulan
Suruh Kalang, Jaten, Karanganyar (Aryani
dkk, 2023).
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Pelatihan pembuatan taman tanaman
obat keluarga (TOGA) di sekolah merupakan
salah satu solusi yang dapat diberikan kepada
SMP Hidayatul Islam. Pelatihan ini dapat
meningkatkan pemahaman siswa tentang
TOGA, serta keterampilan praktis dalam
budidaya TOGA. Melalui pelatihan ini siswa
mengetahui jenis-jenis TOGA, nama latinnya
serta manfaatnya. Siswa belajar cara merawat
tanaman dan memahami kegunaan taman
TOGA di sekolah. Pembelajaran berbasis
pengalaman yang diperoleh siswa saat
pelatihan dapat meningkatkan pemahaman
konsep siswa (Ridwan & Rizal, 2019). Selain
itu, kegiatan pelatihan dapat meningkatkan
kebersamaan dan kerja sama di antara siswa
peserta pelatihan, serta memperkuat rasa
kepemilikan terhadap lingkungan sekolah.

Pada proses pembelajaran  IPA,
pelatihan/ praktikum pembuatan taman TOGA
dapat menjadi sumber belajar dan objek
pembelajaran  (Sidik, 2014). Selain itu,
pelatihan pembuatan taman TOGA dapat
menjadi  pembelajaran lingkungan hidup
kepada para siswa (Rinasari dkk, 2023),
membangun karakter siswa sekolah seperti
peduli sehat, peduli lingkungan, tanggung
jawab, demokratis, gotong royong dan percaya
diri (Rosyad, 2019).

2. BAHAN DAN METODE

Kegiatan Program Kemitraan
Masyarakat ~ (PKM)  berupa  Pelatihan
“Pemanfaatan Pekarangan Sekolah Sebagai
Taman Tanaman Obat Keluarga Di SMP
Hidayatul Islam Kecamatan Labuhan Deli
Kabupaten Deli Serdang” diikuti oleh guru
dan siswa yang terdiri dari = 15 orang. Dalam
pelaksanaannya, Tim PKM Menyusun
rencana kegiatan dalam beberapa tahapan,
yaitu 1) Analisa masalah dan kebutuhan, 2)
Penawaran kerjasama dengan mitra, 3)
Pelaksanaan kegiatan, dan 4) Evaluasi
kegiatan.

Pada tahap awal, Tim PKM melakukan
kunjungan awal ke SMP Hidayatul Islam. Tim
PKM  melakukan  observasi  terhadap
lingkungan sekolah dan wawancara kepada
kepala sekolah dan beberapa guru. Sekolah
memiliki lahan yang terbatas dan pekarangan
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sekolah telah ditanami oleh beberapa pohon
dan tanaman hias. Sekolah belum pernah
menanam tanaman obat di pekarangan
sekolah.

Pada tahap selanjuthnya, Tim PKM
memberikan penawaran kerjasama dengan
SMP Hidayatul Islam untuk membuat
pelatihan pemanfaatan lingkungan sekolah
sebagai taman tanaman obat keluarga. Melalui
kerjasama ini disepakati terkait hal-hal yang
berhubungan dengan pelatihan oleh tim PKM
sebagai tim pelaksana dan SMP Hidayatul
Islam sebagai Mitra PKM.

Agar pelaksanaan kegiatan berjalan
dengan lancar dan mencapai tujuan
pelaksanaan kegiatan, tim PKM melakukan
rangkaian Kkegiatan, yaitu diskusi dengan
sekolah dalam menetapkan lokasi taman,
pembangunan instalasi taman, edukasi dan

pelatihan, serta pendampingan perawatan
tanaman obat.

Tahapan akhir kegiatan, tim PKM
melakukan evaluasi. Evaluasi dilakukan

bersama mitra untuk mengukur ketercapaian
kegiatan yang telah dilakukan serta mencari
peluang kegiatan lanjutan.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Agar pelaksanaan berjalan dengan baik
dan mencapai tujuan kegiatan, tim PKM
berdiskusi dengan pihak mitra dalam
menyusun rangkaian kegiatan dan waktu
pelaksanaannya. Hal ini perlu dilakukan agar
tidak berbenturan dengan kegiatan sekolah.
Berdasarkan hasil diskusi, tim PKM kembali
melakukan kunjungan lapangan ke sekolah
untuk melakukan observasi dan menetapkan
lokasi yang strategis sebagai taman tanaman
obat keluarga di sekolah. Lokasi harus mudah
di akses oleh warga sekolah, mendapatkan
sinar matahari yang cukup, memiliki drainase
yang  baik, leluasa  sebagai  sarana
pembelajaran luar kelas dan terhindar dari
kemungkinan terusak oleh aktivitas warga
sekolah. Faktor pertimbangan lainnya adalah
diharapkan taman dapat dilihat oleh
masyarakat ~ sekitar ~ sehingga  dapat
meningkatkan nilai positif sekolah di mata
masyarakat.
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Pekarangan sekolah yang berada di
depan merupakan lokasi yang dipilih sebagai
lokasi taman. Lokasi berada di dekat gerbang
sekolah. Selama ini, di lokasi telah ada

beberapa tanaman yang ditanam pada pot-pot
besar dan ada tempat sampah sekolah.

Gambar 1. Penetuan lokasi taman TOGA

Karena taman tanaman obat keluarga di
sekolah diharapkan tidak hanya sebagai ruang
hijau sekolah, tetapi juga memperindah
lingkungan sekolah, pemilihan desain taman
perlu dilakukan. Tim PKM merancang desain
taman yang cocok dengan lokasi. Dalam
perancangan desain taman, tim PKM

melibatkan tukang yang biasa bekerja di
sekolah mitra. Setelah rancangan desain taman
selesai, tim PKM melalui tukang melakukan
instalasi taman.

ey ™ | {
Gambar 2. Instalasi Taman TOGA di
Sekolah

Pada tahapan edukasi dan pelatihan,
tim PKM melakukan transfer pengetahuan
tentang taman tanaman obat keluarga.
Kegiatan edukasi dilaksanakan di dalam kelas.
Kegiatan ini dihadiri oleh Ketua Yayasan
Yahdi, Kepala dan Wakil Kepala SMP
Hidayatul Islam, beberapa guru dan 10 orang
siswa. Tim PKM memberikan paparan tentang
konsep tanam tanaman obat keluarga dan
manfaat  keberadaannya di  lingkungan
sekolah, beberapa jenis tanaman obat dan
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khasiatnya, khususnya 20 tanaman obat
keluarga yang akan ditanam pada taman.
Selain itu, tim PKM juga memberikan
penjelasan tentang teknis budidaya tanaman
obat keluarga.

HO0B000200 0000

Gambar 3. Edukasi Taman TOGA

Kegiatan Edukasi dilakukan secara
interaktif sehingga peserta kegiatan terlihat
antusias, khususnya pada para siswa. Banyak
diantara para siswa yang belum mengenal
beberapa jenis tanaman obat serta belum
mengetahui sepenuhnya manfaat dari tanaman
obat yang mereka ketahui selama ini.

1\

Gambar 4. Kegiatan Edukasi Dilakukan
Secara Interaktif

Pada tahapan pelatihan, tim PKM
meyerahkan bahan kegiatan, yaitu instalasi
taman yang telah dibangun, tanah hitam, pot
besar dan kecil, serta 20 jenis tanaman obat
keluarga yang siap ditanam pada taman, yaitu
Nona Makan Sirih, Kunyit, Jahe, Temulawak,
Lengkuas, Sirih Merah, Sirih, Kembang
Telang, Lidah Buaya, Kecibeling, Daun
Mangkokan, Kencur, Pandan Wangi, Kumis
Kucing, Daun Salam, Jeruk Kasturi,
Binahong, Daun Mint, Bawang Dayak dan
Rosemari.
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Gambar 5. Penyerahan Bahan Kegiatan

Kegiatan pertama yang dilakukan oleh
para siswa peserta kegiatan adalah mengisi
wadah, yaitu lahan taman, pot besar yang
diletakkan di sekitar taman dan pot kecil yang
akan digantung pada dinding taman dengan
tanah hitam sebagai media tanam. Media
tanam adalah media yang digunakan untuk
menumbuhkan tanaman, tempat bagi akar
tanaman untuk tumbuh dan dan berkembang,
penyedia nutrisi  bagi tanaman, serta
menopang tanaman. Keberhasilan
pertumbuhan tanaman ditunjang oleh baiknya
media tanam (Hayati dkk, 2012). Tanah hitam
warnanya coklat gelap hingga hitam,
mengandung bahan organic yang tinggi serta
di beberapa tempat mempunyai pH yang tidak
masam dan kaya nutrisi tanaman.

N

Gambar 6. Pengisan Wadah dengan media
tanam

Setelah seluruh wadah telah diisi
dengan media tanam, para siswa menanam
tanaman obat pada wadah yang cocok dengan
jenis tanamannya. Tanaman yang memiliki
ukuran yang besar ditanam pada lahan taman
dan pot besar. Sedangkan tanaman obat
berukuran kecil atau merambat diletakkan
pada pot kecil.
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Gambar 7. Penanaman tanaman pada wadah

Kegiatan selanjutnya, para siswa
mencari nama latin dari masing-masing
tanaman obat. Selanjutnya para siswa

menuliskan nama latin tersebut pada papan
nama yang disediakan lalu meletakkan
disamping tanaman yang sesuai. Nona makan

sirih  (Clerodendrum thomsoniae), Kunyit
(Curcuma  domestica), Jahe (Zingiber
officinale), Temulawak (Curcuma

zanthorriza), Lengkuas (Alpinia galanga),
sirih merah (Piper ornatum), Sirih (Piper
betle), Kembang telang (Clitoria ternatea),
Lidah buaya (Aloe vera), Kecibeling
(Strobilanthes crispus), Daun mangkokan
(Polyscias scutellaria), Kencur (Kaempferia
galanga), Pandan  wangi  (Pandanus
ammaryllifolius), Kumis kucing (Orthosiphon
aristatus), Daun salam (Syzygium
polyanthum), Jeruk kasturi (Citrus
macrocarpa), Binahong (Anredera

cordifolia), Daun mint (Mentha piperita),
Bawang dayak (Eleutherine bulbosa), dan
Rosemari (Salvia Rosmarinus). Kegiatan ini
dapat membantu para siswa mengingat nhama
latin dari masing-masing tanaman obat.

Gambar 8. Siswa menuliskan nama latin dari
tanaman obat yang ditanam

Selama proses pelatihan, tim PKM
membersamai para peserta. Tim PKM
memberikan intruksi teknis dan menjawab
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pertanyaan yang diberikan siswa selama
proses pelatihan. Beberapa guru juga

mendampingi para siswa dalam kegiatan. Para
siswa terlihat antusias dalam melakukan
kegiatan pelatihan pemanfaatan pekarangan
sekolah
keluarga.

menjadi taman tanaman obat

Gambar 9. Taman TOGA di SMP Hidayatul
Islam

Agar tanaman obat pada taman tumbuh
dengan baik, tim PKM mengharapkan kepada
warga sekolah, khususnya para peserta
kegiatan secara rutin melakukan perawatan
tanaman. Tim PKM melakukan
pendampingan pasca pelatihan melalui online
(WA) dan kunjungan langsung ke sekolah.
Berdasarkan hasil pendampingan, warga

sekolah melakukan perawatan tanaman obat
pada taman dengan baik. Hal ini dapat dilihat
dari pertumbuhan tanaman obat.

Gambar 10. Taman setelah 3 bulan
perawatan

4. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil evaluasi yang
dilakukan oleh tim PKM, kegiatan pelatihan
pemanfaatan lingkungan sekolah sebagai
sarana pembelajaran sangat diperlukan. Para
guru mendapatkan informasi dan pengalaman
dalam merancang proses pembelajaran yang
menarik, khususnya dalam pembelajaran IPA.
Bagi para siswa, pembelajaran berbasis
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pengalaman dapat meningkatkan pemahaman
mereka tentang kesehatan dan lingkungan
serta dapat menerapkannya dalam kehidupan
sehari-hari.

Pembuatan  taman  TOGA  di
lingkungan sekolah tidak memerlukan lahan
yang luas dan biaya yang mahal. Taman dapat
dijadikan ruang hijau dan sarana pembelajaran
yang menarik bagi siswa. Hasil dari taman
dapat digunakan oleh warga sekolah atau
dijual sebagai pemasukan sekolah.
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Tim PKM  menyampaikan rasa
terimakasih kepada LPPM Unimed yang telah
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