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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya
penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi
Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan
Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024.
Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar
nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para
akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi
kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap,
prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat
memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan
temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih
dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-
Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini
juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri
Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan
seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai
narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4)
Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti
Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar
nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil
seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian
serta pengembangan di masa mendatang.

LPPM Unimed
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Abstrak

Wirausaha Al Barogah di Kota Kabanjahe, masih menghadapi tantangan dalam
menjaga kualitas dan keamanan produk mereka. Salah satu permasalahan utama
adalah penggunaan metode pengemasan konvensional yang kurang efektif dalam
melindungi produk terutama frozen food. Teknologi vacuum sealer chamber
menawarkan pengemasan pangan dengan berbagai keunggulan yang signifikan
terhadap peningkatan kualitas dan keamanan produk. Melalui edukasi dan penerapan
teknologi seperti vakum sealer chamber, UKM seperti Wirausaha Al Barogah dapat
meningkatkan efisiensi proses pengemasan, memperpanjang umur simpan produk,
dan memberikan jaminan keamanan pangan. Metode pelaksanaan kegiatan dalam
Pengabdian Kepada Masyarakat ini berupa observasi, pelatihan, praktik,
pendampingan, serta monitoring dan evaluasi. Pada kegiatan ini, mitra diberikan
edukasi tentang teknik pengemasan vakum dan juga pelatihan penggunaan alat
berupa vacuum sealer chamber automatic DZ-500L yang diberikan kepada mitra
untuk operasional usaha Al-Barogah. Pengabdian ini memiliki dampak positif dengan
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pelaku usaha Al-Barogah dalam
menggunakan teknologi kemasan vacuum sealer chamber pada produk makanan beku
berbasis ikan. Selain memberikan manfaat langsung pada kualitas dan keamanan
produk, teknologi ini juga mendorong pertumbuhan usaha melalui peningkatan daya
saing dan efisiensi. Untuk mendukung keberlanjutan, disarankan adanya kolaborasi
lanjutan dalam bentuk pendampingan teknis penetapan masa kadaluarsa produk

Kata kunci: kemasan, vakum sealer, frozen food, keamanan pangan

Abstract

Al Barogah entrepreneurs in Kabanjahe City still face challenges in maintaining the
quality and safety of their products. One of the main problems is the use of
conventional packaging methods which are less effective in protecting products,
especially frozen food. Vacuum sealer chamber technology offers food packaging with
various significant advantages in improving product quality and safety. Through
education and the application of technology such as vacuum sealer chambers, SMEs
such as Wirausaha Al Barogah can increase the efficiency of the packaging process,
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extend product shelf life, and provide food safety guarantees. The method of
implementing activities in Community Service is in the form of observation, training,
practice, mentoring, as well as monitoring and evaluation. In this activity, partners
were given education about vacuum packaging techniques and also training on the
use of equipment in the form of a DZ-500L automatic vacuum sealer chamber which
was given to partners for Al-Barogah business operations. This service has a positive
impact by increasing the knowledge and skills of Al-Barogah business actors in using
vacuum sealer chamber packaging technology for fish-based frozen food products.
Apart from providing direct benefits to product quality and safety, this technology
also encourages business growth through increasing competitiveness and efficiency.
To support sustainability, it is recommended that there be further collaboration in the
form of technical assistance in determining product expiration times

Keywords: packaging, vacuum sealer, frozen food, food safety

1. PENDAHULUAN

Kualitas dan keamanan pangan merupakan
aspek fundamental yang harus diperhatikan
dalam industri makanan, terutama pada
produk pangan beku. Produk pangan beku
memiliki tingkat kerentanan yang tinggi
terhadap kontaminasi mikrobiologis, oksidasi,
dan  kerusakan  fisik  selama  proses
penyimpanan dan distribusi. Hal ini
disebabkan oleh sifat alami produk yang
memerlukan suhu rendah untuk
mempertahankan kesegarannya, serta
penurunan mutu akibat paparan lingkungan
yang tidak mendukung. Untuk mengatasi
permasalahan tersebut, pengemasan
menggunakan teknologi vakum dapat menjadi
solusi strategis yang inovatif yang dapat
menjawab tantangan dalam menjaga kualitas
dan keamanan produk.

Teknologi vacuum  sealer  chamber
menawarkan pengemasan pangan dengan
berbagai keunggulan yang signifikan. Proses
pengemasan  vakum  bekerja  dengan
menghilangkan udara di dalam kemasan,
sehingga kandungan oksigen yang merupakan
faktor utama pertumbuhan mikroorganisme
aerob, dapat diminimalkan (Czerwinski et al.,
2021). Hal ini secara langsung memperlambat
laju pembusukan dan mengurangi risiko
kontaminasi mikrobiologis, yang menjadi
salah satu tantangan utama pada produk
pangan beku. Selain itu, penghilangan oksigen
juga mencegah proses oksidasi yang
mempengaruhi  kualitas  sensori, seperti
perubahan warna, aroma, dan rasa, serta
kerusakan nutrisi pada produk (Bernardez-
Morales et al., 2024). Disisi lain, kemasan
vakum memberikan tampilan yang lebih rapi
dan profesional, sehingga mampu
meningkatkan daya tarik konsumen dan
menambah nilai estetika produk di pasar.
Dengan kombinasi manfaat ini, teknologi
vacuum sealer chamber menjadi pilihan
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strategis bagi pelaku usaha kecil dan
menengah (UKM) untuk meningkatkan daya
saing produk mereka, sekaligus menjawab
tuntutan konsumen terhadap produk pangan
yang aman dan berkualitas tinggi.

Namun, pelaku UKM di sektor makanan beku,
termasuk wirausaha Al Barogah di Kota
Kabanjahe, masih menghadapi tantangan
dalam menjaga kualitas dan keamanan produk
mereka. Salah satu permasalahan utama
adalah penggunaan metode pengemasan
konvensional yang kurang efektif dalam
melindungi produk dari paparan udara dan
kontaminasi. Pengemasan manual sering kali
tidak mampu mencegah kerusakan fisik

maupun mikrobiologis, sehingga
mempengaruhi  kualitas produk selama
penyimpanan dan distribusi. Kondisi ini

menyebabkan rendahnya daya saing produk,
terutama di pasar yang semakin menuntut
standar kualitas dan keamanan pangan yang
tinggi.

Wirausaha Al Barogah Kota Kabanjahe,
sebagai salah satu pusat produksi pangan di
Sumatera Utara, memiliki potensi besar dalam
pengembangan usaha makanan beku. Namun,
keterbatasan  teknologi dan  kurangnya
pemahaman tentang pengemasan modern
menjadi kendala utama bagi UKM di wilayah
ini. Melalui edukasi dan penerapan teknologi
seperti vakum sealer chamber, UKM seperti
Wirausaha Al Barogah dapat meningkatkan
efisiensi proses pengemasan, memperpanjang
umur simpan produk, dan memberikan
jaminan keamanan pangan. Teknologi ini juga
berkontribusi pada peningkatan daya saing
produk, memungkinkan pangsa pasar yang
lebih luas, baik di tingkat lokal maupun
regional. Upaya ini tidak hanya mendukung
keberlanjutan usaha UKM, tetapi juga
mendorong  pertumbuhan  ekonomi lokal
melalui optimalisasi potensi wilayah.
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Hal ini menjadi peluang untuk mengeksplorasi
dampak teknologi vacuum sealer terhadap
kualitas dan keamanan produk pangan UKM.
Selain itu, artikel ini juga mengintegrasikan
pendekatan edukasi teknologi dan aplikasinya
pada UKM. Tujuan dari artikel ini adalah
untuk mengevaluasi penerapan teknologi
vakum sealer chamber terhadap kualitas dan
keamanan produk pangan beku yang
dihasilkan oleh UKM Al Barogah di Kota
Kabanjahe. Kegiatan ini juga bertujuan untuk
memberikan rekomendasi bagi UKM lainnya
dalam mengadopsi teknologi serupa untuk
meningkatkan daya saing produk mereka di
pasar.

2. BAHAN DAN METODE

Kegiatan  pengabdian ~ masyarakat  ini
dilaksanakan pada bulan Juli tahun 2024.
Kegiatan ini dilakukan pada Usaha Mikro
Kecil Menengah (UMKM) Wirausaha Al-
Barokah yang berlokasi di Jalan Samura,
Gang Madu, Desa Kabanjahe, Kabupaten
Karo, Sumatera Utara. Ketua kelompok
adalah Bapak Supriadi Wiranata, dengan
anggota kelompok berjumlah 10 orang yang
merupakan warga disekitar. Pengabdian ini
dilakukan melalui pendekatan partisipatif
berbasis teknologi dengan melibatkan pemilik
usaha dan tenaga kerja di Wirausaha Al
Barogah. Pendekatan ini memiliki tujuan agar
mitra dapat memahami ilmu dan menerapkan
teknologi yang diberikan, sehingga mampu
meningkatkan pemahaman serta keterampilan
mitra dalam penggunaan alat Vacuum Sealer
Chamber. Metode pelaksanaan kegiatan
dalam Pengabdian Kepada Masyarakat ini
berupa  observasi,  pelatihan, praktik,
pendampingan, serta monitoring dan evaluasi.
Tahapan dalam program pengabdian ini yaitu:

a. Observasi awal: Tahap ini dilakukan
dalam upaya analisis situasi untuk
mendapatkan masalah  spesifik  yang

dihadapi oleh mitra. Tim pengabdian
melakukan survei lokasi dan
mewawancarai mitra secara langsung
terkait permasalahan yang dihadapi. Tim
pengabdian juga mengumpulkan data
mengenai jenis produk pangan yang
dihasilkan, wvolume produksi, metode
pengemasan sebelumnya, serta kendala
yang dihadapi. Setelah itu, tim pengabdian
mengurus perizinan kegiatan.
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b. Perencanaan solusi: Tahap ini dilakukan
untuk mendapatkan solusi dari masalah
yang dihadapi mitra. Tim pengabdian
merancang mesin Vacuum Sealer yang
sesuai dengan kebutuhan mitra.

c. Pelatihan: Tahap kegiatan ini merupakan
sarana transfer pengetahuan tentang teori
pengemasan pangan dan cara penggunaan
alat Vacuum Sealer dari tim pengabdian
kepada mitra. Peserta pelatihan adalah
selurun  pegawai di Wirausaha Al-
Barokah. Tim memberikan edukasi kepada
mitra mengenai manfaat dan prinsip kerja
alat dalam meningkatkan kualitas dan
keamanan pangan. Selanjutnya
melaksanakan pelatihan langsung yang
melibatkan ~ seluruh  pegawai  untuk
mengoperasikan  alat vacuum  sealer
chamber, termasuk cara membersihkan,
merawat, dan menyimpan alat dengan
baik.

d. Praktik: Tahapan selanjutnya adalah
praktek penggunaan Vacuum Sealer oleh
mitra. Menerapkan penggunaan vacuum
sealer chamber secara langsung pada
produk pangan yang dihasilkan oleh mitra.
Seluruh  pegawai  mencoba  untuk
mempraktekkan cara menggunakan alat
vacuum sealer chamber secara bergantian.

e. Pendampingan: Tim pengabdian
mendampi  secara intensif  hingga
memastikan mitra dapat menggunakan alat
secara mandiri.

f. Monitoring Evaluasi: Melakukan
monitoring  evaluasi  terhadap hasil
pengemasan menggunakan vacuum sealer
chamber.

Alat yang digunakan dalam pengabdian ini
yaitu vacuum sealer chamber automatic merk
Heavy pack tipe DZ-500L (Gambar 1), Fitur
yang dimiliki oleh alat ini adalah double seal
bar yang memungkinkan pengemasan yang
lebih kuat dan rapat pada kedua sisi kemasan.
Teknologi pada mesin ini memastikan seal
yang presisi dan kuat sehingga dapat
mencegah kebocoran kemasan. Pengoperasian
alat juga sangat mudah karena memiliki panel
kontrol yang sangat sederhana.

Bahan yang digunakan dalam pengabdian ini
yaitu menggunakan bahan plastik pengemas
food grade, serta produk pangan mitra yang
berupa frozen food (bakso ikan, dimsum ikan
toping sosis ayam, otak-otak ikan, dan tahu



Seminar Nasional Pengabdian Kepada Masyarakat
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Universitas Negeri Medan Tahun 2024

ikan beserta saos sambal). Data hasil evaluasi
dianalisis secara deskriptif untuk
menggambarkan dampak penggunaan vacuum
sealer chamber terhadap peningkatan kualitas
dan keamanan produk pangan mitra. Hasil
analisis digunakan sebagai dasar untuk

memberikan rekomendasi lebih lanjut kepada
mitra.

SPESIFIKASI FREESTANDING VACUUM SEALER TIPE (DZ-500/2SE) :
* Dimensi Unit : 600 x 645 x 920 mm

* Dimensi Vacuum : 520 x 525 x 70 mm

*Vacuum : 20 m3/h (KPA)

* Power

- Motor : 900 watt

- Heater : 800 watt

*Voltage : 220V/1P/50Hz

*Berat: 07 Kg

Gambar 1. Spesifikasi Vacuum Sealer
Chamber Automatic Tipe DZ-

500L

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang
dilakukan bersama wirausaha Al Barogah di
Kota Kabanjahe bertujuan untuk
memperkenalkan ~ dan  mengaplikasikan
teknologi kemasan vacuum sealer chamber.
Teknologi ini dipilih sebagai solusi untuk
meningkatkan kualitas, keamanan, dan daya
saing produk pangan vyang dihasilkan
Wirausaha Al-Barogah memproduksi produk
frozen food berbasis ikan seperti otak-otak,
bakso ikan, dimsum ikan toping sosis ayam,
dan tahu ikan. Produk makanan beku ini
diketahui memiliki keuntungan dalam hal
daya tahan yang lebih lama dibandingkan
dengan makanan segar. Namun, untuk
memastikan bahwa makanan beku tersebut
aman untuk dikonsumsi, maka diperlukan
pengelolaan yang tepat, termasuk teknik
pengemasan yang digunakan untuk produk
frozen food tersebut.

Observasi awal pada mitra dilakukan di awal
bulan Januari  2024. Hasil observasi
memperlihatkan bahwa teknik pengemasan
masih menggunakan manual sealer yang tidak
ideal terhadap produk frozen food. Teknik
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pengemasan yang digunakan pada saat itu
seperti yang terlihat pada Gambar 2 sangat
memungkinkan terjadinya penurunan kualitas
dan resiko. keamanan pangan produk selama
distribusi.

Y

wirausaha Al-Barokah

Penggunaan teknik kemasan vakum pada
produk makanan beku di wirausaha Al-
Barogah dapat menjadi solusi  untuk
meningkatkan kualitas dan keamanan produk
bagi konsumen. Alat vacuum sealer chamber
dapat memberikan kemudahan bagi mitra
untuk melakukan pengemasan produk dengan
cepat, efektif, dan efisien. Pengemasan vakum
dapat menghindari kerusakan dan
memberikan  jaminan  keamanan  bagi
konsumen. Menurut (Khatun et al., 2020;
Nurdiani, 2020), teknik kemasan vakum dapat
mencegah  terjadinya  oksidasi  dapat
mengurangi jumlah asam lemak bebas dan
senyawa volatil yang dihasilkan selama
penyimpanan beku sehingga terhindar dari
ketengikan. Teknik pengemasan vakum juga

dapat mengurangi pertumbuhan  bakteri
patogen pada produk makanan beku.
Pengemasan vakum  berkontribusi  pada

pengurangan jumlah koliform dan bakteri
patogen lainnya (Murad et al., 2014).
Kemasan vakum dapat memperlambat
pertumbuhan mikroorganisme serta mencegah
reaksi kimia yang dapat merusak produk
(Siregar et al., 2022). Dari sisi marketing,
teknik pengemasan vakum dapat menarik
perhatian konsumen karena dikemas dengan
baik dan terlihat professional (Lestari dan
Rachmawati, 2023; Syukri et al, 2023). Desain
kemasan yang baik dapat menjadi salah satu
strategi untuk memperluas target pasar bagi
UMKM yang menjual produk frozen food
(Rahman & Triani, 2023).

Pelatihan terkait teknik pengemasan vakum
diawali dengan edukasi secara teori kepada
mitra supaya menambah wawasan mitra,

selanjutnya diikuti dengan praktik
penggunaan alat oleh mitra. Pelatihan
diberikan langsung oleh tim pengabdian
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Unimed di lokasi usaha mitra. Materi
pelatihan disampaikan oleh Narasumber Zulfa
Nur Hanifa, S.TP., M.Si dengan tema Cara
Produksi Pangan Olahan yang Baik (CPPOB).
Pada materi tersebut, narasumber menekankan
bahwa “salah satu aspek kunci dalam usaha
frozen food adalah teknik pengemasan.
Penggunaan teknik pengemasan vakum dapat
memberikan peningkatan umur  simpan,
peningkatan kualitas produk, peningkatan
penjualan dan pendapatan, peningkatan
penggunaan teknologi dalam kemasan”.

Gambar 3. Penyampaian Materi oleh
Narasumber

Pelatihan  selanjutnya  adalah  praktik
penggunaan alat vacuum sealer chamber
Automatic Tipe DZ-500L. Pelatihan dilakukan
antara peserta dengan pendampingan oleh tim
pangabdian. Mitra diminta untuk menimbang
terlebih dahulu semua jenis produk yang akan
dikemas. Tim pengabdian yang diwakili oleh
Nila Reswari Haryana, S.Gz., M.Si,
mempraktekan terlebih dahulu penggunaan
alat kepada mitra (Gambar 4). Praktek
penggunaan alat oleh tim dilakukan sebanyak
dua kali secara perlahan agar dapat diikuti dan
dipahami oleh mitra. Selanjutnya, mitra
diminta untuk  mempraktekkan  secara
langsung penggunaan alat pada produk yang
akan dikemas. Pada proses pelatihan ini terjadi
interaksi/tanya jawab antara tim pengabdian
dengan mitra seputar cara operasi alat secara
rinci (Gambar 5)

Gambar 4. Pelatihan Pengguhaan alat oleh tim
pengabdian
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Penggunaan alat oleh mitra dan

Gambar 5.
interaksi antara mitra dengan tim
PKM
Kegiatan  berikutnya dilakukan  setelah
konsultasi antara mitra dan narasumber
berakhir dan mitra sudah lancar dalam

mengoperasikan alat. Kegiatan selanjutnya
menyerahkan satu unit alat vacuum sealer
chamber automatic Tipe DZ-500L kepada
mitra oleh tim PKM dan didampingi oleh
perwakilan dari LPPM Unimed (Gambar 6).
Mitra menyampaikan bahwa dengan adanya
alat vacuum sealer chamber ini akan
membantu dalam meningkatkan kualitas yang
produk diproduksi wirausaha Al-Barogah, dan
juga lebih meningkatkan penjualan dan
pendapatan usaha.

Kegiatan pengabdian dan penyerahan alat
kepada mitra telah dilakukan pada bulan Juli
2024, dan hingga saat ini teknik pengemasan
vakum telah diterapkan pada proses produksi
dengan menggunakan alat yang diberikan tim
PKM unimed. Kemasan produk yang saat ini
digunakan dapat dilihat pada Gambar 7.
Adopsi teknologi dan ketrampilan pelaku
UMKM dibidang teknologi dapat
meningkatkan kualitas produk dan membekali
ketrampilan tenaga kerja sehingga
meningkatkan kompetensi yang memberikan
efek  positif jangka Panjang  pada
keberlanjutan  dan bisnis
(Prasetya et al, 2023).

pertumbuhan

N&d

Gambar 6. Pehyerahan alat kepada mitra
wirausaha Al-Barogah.
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’ 4
Gambar 7. Penggunaan Alat dalam Proses
Produksi wirausaha Al-Barogah
saat ini

Hasil dan pembahasan berisihasil-hasil
temuan penelitian dan pembahasannya secara
ilmiah. Tuliskan temuan-temuan ilmiah
(scientific finding) yang diperoleh dari hasil-
hasil penelitian yang telah dilakukan tetapi
harus ditunjang oleh data-data yang memadai.
Temuan ilmiah yang dimaksud di sini adalah
bukan data-data hasil penelitian yang
diperoleh. Temuan-temuan ilmiah tersebut
harus dijelaskan secara saintifik meliputi:
Apakah temuan ilmiah yang diperoleh?
Mengapa hal itu bisa terjadi? Mengapa trend
variabel seperti itu? Semua pertanyaan
tersebut harus dijelaskan secara saintifik, tidak
hanya deskriptif, bila perlu ditunjang oleh
fenomena-fenomena dasar ilmiah yang
memadai. Selain itu, harus dijelaskan juga
perbandingannya dengan hasil-hasil para
peneliti lain yang hampir sama topiknya.
Hasil-hasil penelitian dan temuan harus bisa
menjawab hipotesis penelitian di bagian
pendahuluan.

4. KESIMPULAN

Pengabdian ini memiliki dampak positif
dengan meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan pelaku usaha Al-Barogah dalam
menggunakan teknologi kemasan vakum
sealer chamber pada produk makanan beku
berbasis ikan. Selain memberikan manfaat
langsung pada kualitas dan keamanan produk,
teknologi ini juga mendorong pertumbuhan
usaha melalui peningkatan daya saing dan
efisiensi. Untuk mendukung keberlanjutan,
disarankan adanya kolaborasi lanjutan dalam
bentuk pendampingan teknis penetapan masa
kadaluarsa produk.
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