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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya
penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi
Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan
Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024.
Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar
nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para
akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi
kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap,
prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat
memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan
temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih
dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-
Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini
juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri
Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan
seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai
narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4)
Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti
Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar
nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil
seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian
serta pengembangan di masa mendatang.

LPPM Unimed
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Abstrak

Kota Tanjungbalai berada di pesisir Pantai timur dan dialiri dua Sungai yang
bermuara ke selat Malaka, yang menjadikan penghasil perikanan kedua di Sumatera
Utara. lkan rucah merupakan ikan sortiran yang cacat dan rusak akibat proses
penangkapan dan proses bongkar muat yang menyebabkan menjadi ikan non
ekonomis. Kelompok IRT Kelurahan Sirantau merupakan istri nelayan dan hanya
mengetahui mengolah ikan menjadi masakan lauk pauk untuk memenuhi kebutuhan
protein keluarga. Tujuan dari pengabdian ini meningkatkan pengetahuan melalui
diversifikasi pengolahan ikan rucah menjadi kerupuk, menerapkan teknologi mesin
otomasi pemotong kerupuk. Hasil yang diperoleh dari pelaksanaan pengabdian ini
adalah pengetahuan Kelompok IRT Produktif Kelurahan Sirantau mengetahui
diversifikasi pengolahan ikan rucah menjadi kerupuk; ikan rucah dan memahami
pembuatan kerupuk ikan rucah; mampu menggunakan mesin otomasi kerupuk ikan
rucah untuk memperoleh kerupuk dengan ketebalan tertentu dan merawat mesin
pemotong. Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian ini diharapkan Kelompok IRT
berwirausaha dengan memproduksi kerupuk ikan rucah secara berkelanjutan.

Kata kunci: Ikan rucah, kerupuk ikan, mesin otomasi, ketebalan, IRT

Abstract

Tanjungbalai City is located on the east coast and is flowed by two rivers that empty
into the Malacca Strait, which makes it the second fisheries producer in North
Sumatra. Groundfish is a sorted fish that is deformed and damaged due to the process
of catching and loading and unloading which causes it to become non-economic fish.
The Sirantau Village housewife group are fishermen's wives and only know how to
process fish into side dishes to meet family protein needs. The purpose of this service
is to increase knowledge through diversification of low fish processing into crackers,
applying cracker cutting automation machine technology. The results obtained from
the implementation of this service are the knowledge of the Productive IRT Group of
Sirantau Village knowing the diversification of processing low fish into crackers; low
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fish and understanding the making of low fish crackers; able to use low fish cracker
automation machines with certain thickness and maintain cutting machines. Based on
the results of this service activity, it is hoped that the IRT Group will become an
entrepreneur by producing rucah fish crackers in a sustainable manner.

Keywords: Trash fish, fish crackers, automation cutting machine, thickness, housewives

1. PENDAHULUAN

Kota Tanjungbalai berada di pesisir
pantai timur Sumatera Utara yang terletak pada
pertemuan dua sungai besar vyaitu Sungali
Asahan dan Sungai Silau yang bermuara dan
berbatasan langsung dengan selat malaka
(Antonius Purwanto, 2023). Hal ini yang
menjadikan Kota Tanjungbalai peringkat kedua
sebagai penghasil perikanan di Sumatera Utara
(Yusfiani, Diana, Ridhayani, Harahap, &
Syakura, 2020). Hasil perikanan pada tahun
2023 mencapai 10.698,75 ton perikanan laut dan
52,77 ton perikanan darat, total 10.751,75 ton
(Badan Pusat Statistik Kota Tanjunghbalai,
2024). Data penduduk berkerja pada sektor non
pertanian  (melayan) berdasarkan  Status
Pekerjaan Utama pada tahun 2022 sebesar 1.718
jiwa (Badan Pusat Statistik, 2024). Tingkat
pengangguran terbuka perempuan pada tahun
2019 mencapai 7.74% jiwa (Badan Pusat
Statistik, 2020).

w4

Gambar 1. Ika rucah

Ikan rucah merupakan ikan hasil sortiran
yang cacat/ rusak akibat proses penangkapan
dan bongkar muat, misalnya kepala, ekor, sirip,
dil (Yusfiani, 2024), cacat dan rusak akibat
terkena jaring maupun bongkar muat dari kapal
ke Tempat Pelelangan lkan (TPI). Akibat cacat
fisik ini ikan rucah menjadi ikan non ekonomis
dijual dengan harga yang murah dengan hargga
Rp. 3.000,00 — Rp. 6.000,00; bahkan jika tidak
laku akan dibuang begitu saja. Ikan rucah diolah
menjadi beragam olahan (Susilo, Warman,
Naufalin, Aini, & Triana Setyawardani, n.d.),
yaitu: nugget (Karina, 2019; Minsas et al.,
2022), bubur instan (Naiu, Talib, & Husain,
2022), mie ikan (Muslimin, Askar, Irawati, &
Arfah Mustari, n.d.), dendeng (Rusydi et al.,
2023), terasi (Fernandika Hermawati et al.,
2021), abon ikan (Larasati, Susiloretni,
Mintarsih, & Setiadi, 2023), pakan ikan (Fitriah

& Isnaeni, 2023; Kholis, Mustagfirin, Purwanto,
Eka nur Khalish, & Wicaksono, 2023; Payung
& Irawati, 2021), tepung ikan (Warji, 2019), dan
lainnya.

Jumlah  masyarakat yang menjadi
pengurus rumash tangga sebanyak 22.630 jiwa
yang berjenis kelamin perempuan (Badan Pusat
Statistik Kota Tanjungbalai, 2024). Ibu Rumah
Tangga (IRT) di Kelurahan Sirantau pada
umumnya memiliki pasangan dengan profesi
nelayan. Masyarakat hanya mengolah ikan
menjadi masakan sebagai lauk pauk sumber
protein hewani (Kholis et al., 2023), sama
halnya dengan IRT Kelurahan Sirantau. IRT di
Kelurahan Sirantau berada pada rentang usia 21-
45 tahun yang merupakan usia produktif. IRT
membentuk kelompok untuk lebih berproduktif
dengan memulai usaha dalam diversifikasi
perikanan dan bertujuan dapat mengolah ikan
menjadi produk yang bernilai ekonomi tinggi.

Diversifikasi pengolahan ikan rucah
yaitu kerupuk ikan rucah. Kerupuk dijadikan
sebagai pelengkap penambah cita rasa pada saat
makan karena mempunyai rasa yang gurih dan
tekstur yang renyah. Pada proses pembuatan
kerupuk ikan rucah terdapat tahap pemotongan,
ini bisa dilakukan dengan manual menggunakan
pisau dengan konsekuensi ketebalan yang tidak
sama. Otomasi pemotongan kerupuk ikan rucah
menggunakan mesin menjadi pilihan yang tepat,
selain memperoleh ketebalan potongan kerupuk
yang sama dan meningkatkan hasil produksi
kerupuk ikan rucah.

Rancangan mesin otomasi pemotong
kerupuk ikan rucah meliputi beberapa bagian:
casing pentutup piringan pisau, cap pendorong,
stik pendorong, poros, rangka, pulley diameter
200 mm, piringan baja diameter 300 mm, mata
pisau, motor listrik/ dinamo, V-belt, pulley
diameter 175 mm, dan casing penutup.

Gambar 2. Ranééng bangun mesin
pemotong kerupuk
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Prinsip kerja mesin otomasi pemotong
kerupuk ikan rucah adalah: memotong adonan
batangan kerupuk ikan rucah dengan ukuran
yang sama. Langkah kerja mesin otomasi adalah
batangan kerupuk yang telah direbus dan
didinginkan didorong dengan menggunakan stik
pendorong, yang selanjutnya masuk pada area
pemotongan. Selanjutnya batangan kerupuk
dipotong dengan ketebalan yang telah
disesuaikan. Hasil potongan akan keluar dari
dalam casing penutup piringan pisau dengan
gerakan gravitasi yang akan keluar ke bawah.
Potongan kerupuk akan ditampung pada wadah

yang disediakan.

2. BAHAN DAN METODE
Metode pelaksanan pengabdian ini yaitu:
1. Kerangka dan realisasi pemecahan masalah
Nilai jual ikan rucah yang rendah

merupakan dampak dari penampakan ikan rucah
itu sendiri. Diversifikasi pengolahan ikan rucah
menjadi kerupuk merupakan salah satu solusi
yang tepat untuk meningkatkan nilai ekonomis
ikan rucah.
2. Sasaran kegiatan

Sasaran kegiatan pengabdian ini adalah
Kelompok IRT Produktif Kelurahan Sirantau
Kota Tanjungbalai. Kelompok IRT ini belum
memiliki pengetahuan dan keterampilan dalam
mengelola ikan rucah menjadi olahan lain selain
menjadi lauk pauk.
3. Metode pengabdian

Pengabdian ini menawarkan metode
menyelesaikan permasalahan mitra dalam
program pengabdian kepada masyarakat ini
adalah dengan mengaplikasikan mesin otomasi
kerupuk ikan rucah pada Kelompok IRT
Produktif Kelurahan Sirantau Kota
Tanjungbalai. Adapun bahan yang digunakan
dalam pembuatan kerupuk ikan rucah adalah:
ikan rucah, tepung tapioka, bawang putih, lada
putih, garam, gula, air es, dan minyak makan.
Kegiatan ini dilaksanakan pada 4-6 Oktober
2024 di  Kelurahan Sirantau. Tingkat
pemahaman mitra dilihat dengan
mengobservasi dan wawancara mitra Kelompok
IRT Produktif.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Tim PkM melakukan perancangan mesin
otomasi yang dimodifikasi dan disesuaikan
dengan kebutuhan mitra Kelompok IRT
Produktif Kelurahan Sirantau.

Gambar 3. Uji coba mesin otomasi

Tim PkM melaksanakan pengabdian
dengan kegiatan pelatihan pembuatan kerupuk
ikan rucah. Prosedur pembuatan kerupuk ikan
rucah adalah: ikan rucah dibersihkan dari
kotoran dan sisik; selanjutnya dibersihkan,
dipisahkan tulang dan dagingnya; daging ikan
rucah digiling; Kemudian daging ikan
dicampurkan dengan adonan lainnya; air es
ditambahkan perlahan-lahan sampai adonan
bis_g‘gibqntu‘k lonjong;

Gambar 4. ‘Pelatihan pembuatan kerupuk
ikan rucah

Adonan  kerupuk yang berbentuk
batangan lonjong selanjutnya dikukus selama 30
menit; batangan kerupuk didinginkan 3 jam
(pada freezer lemari es) atau 3 hari pada suhu
ruang; pemotongan kerupuk dengan mesin
otomasi dengan ketebalan 1.2 — 1.7 mm; hasil
potongan kerupuk dikeringkan selama 3-4 hari;
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B

Gambar 5. Hasil potongan mesin kerupuk
ikan rucah

dan selanjutnya kerupuk yang telah kering
digoreng pada minyak panas sampai merekah.

Pada tahap berikutnya dilakukan
pendampingan perawatan mesin pemotong
otomatis, kegiatan ini bertujuan agar mitra
Kelompok IRT Produktif Kelurahan Sirantau
memahami dalam merawat mesin dengan tujuan
mesin dapat digunakan lebih lama.

X -
P ~= N

-~

Gambar 6. Pendampingan perwatan mesin

Hasil Observasi dan wawancara yang
dilakukan Tim PkM terhadap mitra Kelompok
IRT Produktif Kelurahan Sirantau adalah:
pemahaman mitra terhadap diversifikasi olahan
ikan rucah menjadi kerupuk ikan rucah. Hal ini
dikarenakan harga ikan rucah yang murah.
Kelompok mitra menyatakan bahwa ada aroma
khas ikan pada saat pembuatan kerupuk ikan
rucah. Penggunaan dan perawatan mesin
otomasi pemotong kerupuk ikan rucah mudah
untuk  dilaksanakan ~ dan  dibersihkan.
Pemotongan kerupuk ikan rucah dengan
menggunakan mesin lebih cepat dan diperoleh
ketebalan kerupuk yang sama rata. Kelompok
IRT Produktif kelurahan Sirantau menyukasi
kerupuk ikan rucah yang telah digoreng. Hasil
yang diperoleh kerupuk ikan rucah memiliki
aroma khas ikan, rasa gurih, tekstur renyah, dan
dengan penampakan kerupuk yang putih
menjadi menarik.

Gambar 7. Pyrha mesin kepada
Kelompok IRT

Kegiatan  pengabdian ini  berhasil
menerapkan mesin otomasi potongan kerupuk
ikan rucah pada Kelompok IRT Produktif
Kelurahan  Sirantau Kota  Tanjungbalai.
Penyerahan mesin otomasi kepada Kelompok
IRT Produktif Kelurahan Sirantau yang diwakili
oleh ketua kelompok. Kegiatan ditutup dengan
foto bersama Tim PKkM dosen dan mahasiswa,
Pendamping  LPPM,  Narasumber, dan
kelompok IRT Produktif Kelurahan Sirantau.

Gambar 8. Tim PkM dan Kelompok IRT
Produktif

4. KESIMPULAN

Adapun  kesimpulan  dari  pelaksanaan
pengabdian kepada masyarakat pada Kelompok
IRT Produktif Kelurahan Sirantau adalah: mitra
Kelompok IRT memahami diversifikasi
pengolahan ikan rucah menjadi kerupuk ikan
rucah dan mampu membuat kerupuk ikan rucah
dan berhasil dalam menerapkan mesin
pemotong  kerupuk ikan rucah dengan
memeroleh ketebalan kerupuk yang sama.
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