DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ottt [
ABSTRAK .ottt ettt iii
DAFTAR ISL. .ot v
DAFTAR TABEIs.......c5. ... %o 000 20 0. W . B vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt iX
BAB | : PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Penelitian ............ccooviviiiniiiinnic e 1
1.2 ldentifikasi Masalah ..o 10
1.3 Pembatasan Masalah ...........cccccooiiiiininininieee e 10
1.4 Rumusan Masalah ... 11
1.588pEsifikast Produlctyr.........covee oo e i e e s o e 11
1.6 Tujuan Peneltian. ..o 12
1.7 Manfaat Penelitian..........ccooeiieiininiieiine et 12
BAB Il : LANDASAN TEORI
2.1.  Kerangka TeOrISLIS .......cccvviieieeiiiiriieene e ce vt 13
2.1.1 Hakikat Pengembangan ..........ccocoviierininieiesene e 13
2.1.2 Hakikat Pendidikan Jasmani.............ccoceoveiiinneninnnennseeen 14
2.1.2.1 Karakteristik Pendidikan Jasmani .........ccccocveniiininnnnnn 16
2.1.2.2 Tujuan pendidikan Jasmani ........cccccovverveieiinenesrieseesesie s 17
2 Y2 BPambplajarapr ot .. 0 AR e e 18
2.1.2.4 Komponen Pembelajaran ........c.ccccooeviiinieienenenencseeenns 20
2.1.3 Hakikat Permainan Bola Voli.........cc.ccooeviiiniiiiciiiicnn, 24
2.1.4 Hakikat Sistem Ketapel .........cccocovvveviiieiiiiece e 29
2.2. Penelitian Relevan..........cccoocoieiiieniece e 32
2.2.1 Cara Pelaksanaan Penggunaan Alat ...........cccccooviniinnnnnnn, 38
2.2.2 Rincian Harga Komponen Alat ............ccocoovveiieiiinc e, 39
2.3 Kerangka Konseptual dan Hipotesis ...........ccceceevveivenirinnenne. 42



BAB 11l : METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian .............ccoovvviiiiiienciinicec 46
3.2 Subjek Penelitian..........cccocueiiiiiiiiiic e 46
3.3 Metode dan Rancangan Penelitian ..............ccccoeveiieieenneeenne. 47
3.4 Prosedur Penelitian dan Pengembangan ...........ccccoceveevvnnninnne. 50
3.4.1 Potensi dan Masalah ............cccooveiiiniiienc e 50
3.4.2 Pengumpulan Data .........ccccoovvieiiieiiiieiieiee s 52
3.4.3 Desain Produk .........ccccoiiiiieiiieie e 52
3.4.4 Validasi DESAIN ......cccoviiiiiiieieie e 53
3.4.5 ReVISi DESAIN .........cccccvieriiirier et seesiee e scesstesee i s seedres 53
3.4.6 Ujicoba Preduk............. 400k .......... 0. s BB R R 54
3.4 RevisijProduk k... S8R A0 AN ... B 54
3.4.8 Ujicoba Pemakaian............cccccevveriiieiieii s 55
3.4.9 ReViSi Produk .........cccceeieeiiiiee e sise e s rs 55
3.5 UJICoDa Produk.........cccoiiiiiiiiiieieicc e 55
3.5.1 Desain UjJICODA .......cccueiiuieiieiiieiie st 55
3.5.2 Subjek UJICOoDa .......ccccoviiieiiie e 56
3.6 Jenig Data. Nl S0N. . &..gn . Bar. . ... ... 56
3.6.1 Data dari ANl MAeri .......ccveeeiieiieiesieseee e 57
3.6.2 Data dari Ahli Olahraga ........cccoceieiienieiiie e 57
3.6.3 Data dari Ahli Media .........cccooviiiiiiiiniiieee s 58
3.7 Teknik Pengumpulan Data............ccocuriiverieiieineneeie e 59
BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A1 HaESIL PENEIILIALL .. e i sonanig - ee s Freetlis e vigesseseersseesrenarersessseafienseres 61
4.1.1 Potensi dan Masalah ...........ccccovveiiiininiee 61
4.1.2 Pengumpulan Data..........cccccveveieeiieieiie e 63
4.1.3 DeSain Produk.........ccccceiieiiiieiieiiee e 66
4.1.4 Validasi DESAIN .......ccccvueiieiieiesieie e 71
4.1.5 REVISI DESAIN ....cocviiiiiii et 84
4.1.6 Uji Coba Produk .........c.cccveviiieiieiiee e 85
4.1.7 ReVISI Produk | ......ccooviiiiii s 85



4.1.8 Uji Coba Pemakaian ...........cccoovreririniiieiene s 86

4.1.9 ReVISI Produk .......cccoouiiiiiiiiisiecce e 87

4.2 Pembanasan .........ccccoiiiiiie s 87
BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN

51  KeSIMPUIAN ......coiiiiii s 90

52 Saganl.....g.. V.. BN N e, 90
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e 91



