DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PERSETUJUAN .....oooiiiiiiiiiii it ii
LEMBAR PENGESAHAN .......oooiiiiii e iii
SURAT PERNYATAAN......cotiiiiiiiiii ettt iv
ABSTRAK ...t a e e et e e e e e e e e s aanenees \4
ABSTRACT.. gF...... o 8% M. ............... ¢ . ... % ..., vi
KATA PENGANTAR ... .ot vii
DAFTARIIST ... e e st e e e e e s s s aennees ix
DAFTAR TABEL........oo it xii
DAFTAR GAMBAR ... xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e e e Xiv
BABRL.... . ... 0 . e e 1
PENDAHULUAN ... 1
1.1 Batar Bflgkang .. & i, e 1
1.2 Identifikasi Masalah ...........coooiiiiiiiii 7
1.3 Batasan Masalah...........ccoooiiiiiiiiii e 8
1.4 Rumusan Masalah ...........ooooiiiiiiiii e 8
1.5 Tujuan Penelitian ...........oooiuiiiiiiiin it 9
1.6 Manfaat Penelitian...........oooiuiiiiieiiiiiie e 9
BAB I ... 11
TINJAUAN TEORITIS ..o 11
2. 1§ ggtan Plig#aka.........cooocooee g gl bl 11
20T Aokt Besiph. . il o .. L Ll gl 11
2.1.2 Teknik Dasar Olahraga Angkat Besi..........ccccocoviiiiiiiiiiiiii i 11
2.1.3 Hakikat Latihan ..........coccuiiiiiiiiiiiii e 17
2.1.4 Latihan Pull Up dan Basic POWeT ...........cccoviiiiiiiiii e 19
2.1.5 Alat Yang Sudah Ada ..o 20
2.1.6 Draf Pengembangan Alat Latihan Pull Up.........ccccoooviiiiiinii 24

2.2 Peneliti REIEVAN.........ccoiiiiiiiiiiiiii e 29
2.3 Kerangka BerfiKir.........cocooiiiiiiiiiiiiiiic e 32
BAB IIL...... e 34



METODE PENELITIAN ...t 34

3.1 Desain Penelitian ........couvvviiiiiiiiie et 34
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian............ccccveiiiiiiiiieiiiiie e 35
3.3 Subyek dan Obyek Penelitian ...........cccovveiiiiiiiiiciiiiiiic e 35
3.4 Prosedur Pengembangan .............cooviviiiiiiiiiiiiiiiic e 36
3.5 Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data .............ccccoovviiiiiiiiicincn, 40
3.6 Teknik Analisi Data ..........oooviiiiiiiiiiiiiiii e 43
BABIV...... g ...l B R, 45
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 45
4.1 Deskripsi Pelaksanaan Penelitian............cccocoiiiiiiiiic e 45
4 2 asil PCEBIItIan .cow. a8, ....ooooirenrennereee i i e enees ol 45
4.2.1 Potensi dan Masalah ............cccoiiiiiiiiiiii 46
4.2.2 Pengumpulan Data...........cccooiiiiiiiiiiiii e 47
412.3 WESain Produk s s e B 49
4.2.4 Validasi DeSAIN ........cueiuiiiiiiiiiiie i 49
4.255 ReyiSTMDESAIN, ittt tiiiis o e e s« il Amee e el ot s ss s« oo SRR s oo SHEMR S 1 sasnesanens 50
4.2.6 Uji Coba Produk ..........cuviiiiiiiiiiiiiiii it 53
4.2.7 Revisi Produki ... 56
4.2.8 Uji Coba Pemakaian ...........c.ccuiiiiiiiiiiaiiiiiieeiiece et 61
4.2.9 Revisi Produk ..., e o o B 63
4.2.10 Produk Massal.........ccccooiiiiiiiiiiiii i 63
4.3 Pembahasan..........cc.eeiiiiiiiiiiiii e 64
4.3.1 Analisis Kebutuhan..............cocviiiiiiinii 64
4.3@ PengumpulandDatal. l.....coove i e snen s i T T e 64
4.3¢3 Desam=Rrodukess i w00 £, A0 T ot gt ol e 65
4.3:4Validas) DesSain ... e eeesiarssssnsesossis Semumeeesasresssressssessssresssaresssatiossnessniiassens 66
54.5 RewisitDesaint. . sl & & & 67
4.3.6 Uji Coba Produk .........c.ccoiiiiiiiiiiiciii s 69
4.3.7 Revisi PrOAUK ......ccviiiiiiiiic e 71
4.3.8 Uji Coba Pemakaian ............ccoviiiiiiiiiiiiiie e 71
4.3.9 ReVisi Produk .......c.uoviiiiiiiiiii e 72
4.3.10 Produk Massal .........ccoouiiiiiiiiiiei et 72
4.3.11 Kelebihan dan Kelamahan...........cccooccoviiii e 72



KESIMPULAN DAN SARAN .. ..ottt 74
5.1 KeSIMPUIAN .. 74
5.2 SATAN ..eiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e 74
5.2.1 Saran Pemantfaatan...........cccocvviiiiiiiiieiiie e 75
5.2.2 Saran Pengembangan Lebih Lanjut ..........cccceviiiiiiiiiiiicecec e 75
DAFTAR PUSTAKA ...t 76

Lampiran L. e 80

xi



	DAFTAR ISI

