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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

 

Permasalahan yang dihadapi oleh Desa Tandem Hulu II bahwa persentase Lansia 

mencapai angka signifikan, yaitu sekitar 34%, dari jumlah penduduk, sehingga Desa 

Tandem Hulu II telah masuk dalam Kategori penduduk tua atau Ageing Population. 

Program Kemitraan Masyarakat ini, secara umum bertujuan untuk mengembangkan 

Buku Pembelajaran Inovatif sebagai upaya dalam meningkatkan kualitas pendidikan 

Sekolah Lansia Selaras sebagai langkah yang strategis dalam mendukung 

perkembangan kognitif dan sosial para lansia di Sekolah Lansia Selaras. Mitra dalam 

program ini adalah Desa Tandem Hulu II, Kecamatan Hamparan Perak Kabupaten 

Deli Serdang. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa Tim Universitas Negeri Medan 

berhasil menyusun Buku Lansia SMART dan Buku Fasilitator Lansia SMART yang 

ber-ISBN. Buku ini didukung oleh berbagai media pembelajaran interaktif seperti 

video dan game edukatif yang membuat proses belajar lebih menarik dan mudah 

dipahami oleh peserta. Program tersebut berjalan dengan lancar dan sukses. Selain 

itu, Sosialisasi dan pendampingan yang dilakukan oleh tim Unimed terhadap Kader 

Bina Keluarga Lansia menunjukkan hasil yang sangat positif. 

Kata kunci: Sekolah Lansia, Bina Keluarga Lansia, Lansia SMART 

 

Abstract 

 

The problem faced by Tandem Hulu II Village is that the percentage of elderly 

people has reached a significant figure, namely around 34%, of the total population, 

so that Tandem Hulu II Village has been included in the Aging Population Category. 

This Community Partnership Program generally aims to develop Innovative 

Learning Books as an effort to improve the quality of education at the Aligned 

Elderly School as a strategic step in supporting the cognitive and social 
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development of the elderly at the Aligned Elderly School. The partner in this 

program is Tandem Hulu II Village, Hamparan Perak District, Deli Serdang 

Regency. The results of the activity showed that the Medan State University Team 

had succeeded in compiling a SMART Elderly Book and a SMART Elderly 

Facilitator Book with an ISBN. This book is supported by various interactive 

learning media such as videos and educational games which make the learning 

process more interesting and easier for participants to understand. The program ran 

smoothly and successfully. Apart from that, the socialization and assistance carried 

out by the Unimed team for Elderly Family Development Cadres showed very 

positive results. 

Keywords: Elderly School, Elderly Family Development Cadres, Elderly SMART 
 

1. PENDAHULUAN 

Undang-Undang Nomor 52 Tahun 2009, 

mem beri defenisi keluarga adalah merupakan 

unit terkecil dalam masyarakat yang bisa terdiri 

dari suami dan istri, suami, istri, dan anak-anak 

mereka, ayah dan anak, atau ibu dan anak. 

Keluarga dipandang sebagai tempat utama 

untuk pembelajaran, di mana nilai-nilai moral 

ditanamkan dan pemahaman tentang diri 

sebagai individu sosial dikembangkan. 

Keluarga yang tangguh dan mampu 

menjalankan fungsi-fungsinya dapat menjadi 

dasar untuk menciptakan keluarga yang bahagia 

dan sejahtera (BKKBN, 2022). Lansia akan 

merasakan kebahagiaan yang lebih besar saat 

tinggal bersama keluarga, anak, dan cucu, 

karena hal ini memberikan layanan, perawatan, 

dan perlindungan yang lebih baik (Sudiyanto & 

Andrio, 2020). Oleh karena itu, keberadaan 

lansia, terutama lansia yang tangguh, sangat 

penting dalam mencapai pembangunan keluarga 

yang optimal. Saat memasuki fase pra-lansia, 

penting bagi keluarga untuk melakukan 

persiapan sehingga ketika memasuki tahap 

lansia, individu tersebut dapat menjaga 

kesehatan, tetap aktif, mandiri, dan produktif, 

sehingga menjadi lansia yang tangguh 

(Pangestuti, 2019). 

Lanjut usia adalah kelompok orang yang 

mengalami perubahan bertahap dalam berbagai 

aspek selama periode tertentu (Cicih & Agung, 

2022). Perubahan tersebut mencakup aspek 

fisik, biologis, kognitif, psikologis, ekonomi, 

serta peran sosial dalam masyarakat (Pribadi, 

2015). Seringkali, lansia dan orang di sekitarnya 

kesulitan menerima perubahan dan penurunan 

tersebut, yang dapat menyebabkan masalah 

seperti penelantaran (Ada, dkk., 2019). Oleh 

karena itu, perlu ada pembinaan bagi lansia agar 

mereka lebih berkualitas dan produktif, 

sehingga dapat mencapai kesejahteraan dalam 

hidup mereka (Hanafi, dkk., 2022). 

Peningkatan usia harapan hidup bagi 

Lansia telah menjadi indikator keberhasilan 

pembangunan yang diharapkan terus meningkat 

dari tahun ke tahun. Indonesia menempati 

peringkat keempat dalam jumlah Lansia 

terbanyak setelah Cina, India, dan Jepang 

(Khotimah dkk., 2017). Saat ini, jumlah Lansia 

di Indonesia mencapai 20,8 juta jiwa, empat kali 

lipat lebih banyak dibandingkan penduduk 

Singapura (Viryamitha & Purwanti, 2021). 

Berdasarkan proyeksi, diperkirakan jumlah 

Lansia di Indonesia akan terus meningkat, 

mencapai 80 juta jiwa pada tahun 2035. Hal ini 

berarti setiap empat orang Indonesia akan 

diikuti oleh satu lansia berusia di atas 60 tahun 

(Sutrisnowati dkk., 2019). 

Di Desa Tandem Hulu II, fenomena 

meningkatnya jumlah Lansia menarik perhatian. 

Data menunjukkan bahwa lebih dari 10% 

penduduk desa tersebut adalah Lansia, 

mengindikasikan bahwa Desa Tandem Hulu II 

telah memasuki kategori penduduk yang menua 

atau Ageing Population, dengan total populasi 

Lansia mencapai 35%. Meskipun kondisi ini 

dapat dianggap sebagai bonus demografi kedua 

yang potensial, namun keberadaan lansia dalam 

jumlah yang signifikan juga membawa 

tantangan tersendiri. 

Data untuk Wilayah Sumatera Utara 

menunjukkan bahwa 90,25% dari populasi 

berusia di bawah 60 tahun, sementara 9,75% 

berusia 60 tahun ke atas dan cenderung 

meningkat. Contoh konkretnya dapat ditemukan 

di Kabupaten Hamparan Perak, di mana sekitar 

34% dari penduduknya merupakan lansia 

(Direktorat Statistik Kesejahteraan Rakyat, 



Seminar Nasional Pengabdian Kepada Masyarakat 
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat 

Universitas Negeri Medan Tahun 2024 

34 

 

 

2023). Data ini menggambarkan distribusi usia 

penduduk di Sumatera Utara, dengan proporsi 

signifikan dari mereka yang termasuk dalam 

kelompok usia lanjut. 

Menyikapi situasi tersebut, Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional (BKKBN) diberi tugas untuk 

menjalankan program Bangga Kencana. 

Program ini bertujuan untuk menerjemahkan 

kebijakan pembangunan keluarga dengan 

mendirikan berbagai Poktan (kelompok 

kegiatan) yang secara langsung fokus pada 

meningkatkan kualitas hidup lansia. Langkah ini 

sejalan dengan Undang-Undang Nomor 52 

tahun 2009 tentang Perkembangan 

Kependudukan dan Pembangunan Keluarga, 

terutama Pasal 47 yang menugaskan BKKBN 

sebagai pemegang tanggung jawab utama dalam 

pembangunan keluarga. 

Dalam konteks ini, BKKBN Sumatera 

Utara memulai inisiatif pembentukan Sekolah 

Lansia Pertama di Desa Tandem Hulu II, 

Kabupaten Deli Serdang. Sekolah ini dikenal 

sebagai Sekolah Lansia Selaras. Pendirian 

Sekolah Lansia Selaras merupakan langkah 

konkret untuk memberdayakan lansia sesuai 

dengan prinsip-prinsip pembangunan keluarga 

yang diamanatkan oleh undang-undang. Dengan 

Sekolah Lansia Selaras, diharapkan dapat 

menyediakan pendidikan, pelatihan, dan 

pendampingan yang tepat guna untuk 

meningkatkan kualitas hidup lansia di wilayah 

tersebut. Langkah ini mencerminkan komitmen 

BKKBN dalam menanggapi tantangan penuaan 

penduduk dengan memberikan perhatian khusus 

pada pembangunan keluarga, terutama dalam 

mendukung kesejahteraan dan kemandirian 

Lansia (Berutu,dkk., 2024). 

Dalam Kasus yang dihadapi Desa 

Tandem Hulu II, ditemukan bahwa kebanyakan 

Lansia masih sangat bergantung pada keluarga 

atau anak-anak mereka, yang pada akhirnya 

menimbulkan ketidakpastian terkait jaminan 

hari tua bagi Lansia di Desa Tandem Hulu II. 

Selain itu, masalah kesehatan juga menjadi 

perhatian serius, dengan banyak Lansia 

menghadapi gangguan kesehatan yang 

mempengaruhi baik keluarga maupun 

masyarakat di sekitarnya. 

Di Kecamatan Hamparan Perak, 

BKKBN Provinsi Sumatera Utara telah 

mencoba merespons tantangan ini dengan 

membentuk program Sekolah Lansia. Meskipun 

demikian, pelaksanaan program ini belum 

optimal karena baru dijalankan satu kali pada 

tahun 2023 dan belum ada tindak lanjut yang 

jelas. Wawancara dengan Ketua Pengurus BKL 

Desa Tandem Hulu II dan pihak Desa 

mengungkapkan bahwa meskipun program 

Sekolah Lansia akan dilanjutkan pada tahun 

2024, desa menghadapi kendala dalam mencari 

pengajar yang kompeten dan dalam menyusun 

bahan ajar yang sesuai. Selain itu, masalah 

anggaran juga menjadi hambatan, karena desa 

harus menanggung biaya program tersebut 

sendiri tanpa dukungan finansial dari pihak lain. 

Permasalahan ini menunjukkan perlunya 

koordinasi yang lebih baik antara pemerintah, 

lembaga terkait, dan masyarakat untuk 

mengatasi tantangan yang dihadapi oleh 

populasi Lansia di Desa Tandem Hulu II. 

Dibutuhkan upaya kolektif untuk memastikan 

bahwa program-program yang telah dibuat tidak 

hanya berjalan sekali saja, tetapi memiliki 

keberlanjutan yang baik dan dapat memberikan 

manfaat yang nyata bagi Lansia dan masyarakat 

desa secara keseluruhan. 

Di Desa Tandem Hulu II, upaya untuk 

menerapkan Sekolah Lansia menghadapi 

tantangan yang tidak kecil. Dalam rangka 

menjawab tantangan ini, berbagai solusi telah 

dirancang dan disetujui bersama mitra-mitra 

dalam kerangka Program Pengabdian 

Masyarakat. Tujuan utama dari solusi-solusi ini 

adalah untuk mengatasi masalah-masalah kritis 

yang dihadapi desa tersebut sebagai mitra 

proyek, khususnya terkait peningkatan kualitas 

dan keberlanjutan Program Sekolah Lansia. 

Langkah pertama yang diambil adalah 

melakukan survei mendalam dan diskusi 

langsung dengan Kader BKL, Lansia dan 

keluarganya. Hal ini dilakukan untuk 

mengidentifikasi kebutuhan pendidikan mereka, 

yang mencakup aspek kesehatan, keterampilan 

hidup sehari-hari, dan isu-isu psikososial yang 

relevan. Dari hasil identifikasi ini, langkah 

kedua yang diambil adalah merencanakan 

kurikulum yang sesuai dengan kebutuhan yang 

teridentifikasi. Materi yang relevan dan penting 
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bagi Lansia ditetapkan sebagai bagian integral 

dari kurikulum yang disusun. 

Langkah ketiga mengharuskan 

identifikasi dan keterlibatan pengajar atau 

fasilitator yang tidak hanya memiliki 

kompetensi dalam topik yang diajarkan, tetapi 

juga memiliki empati dan kepedulian terhadap 

kebutuhan Lansia. Mereka dilengkapi dengan 

pengetahuan yang memadai dan kemampuan 

komunikasi yang baik untuk memfasilitasi 

pembelajaran yang efektif. Solusi keempat 

terfokus pada penyusunan Buku ajar yang 

terstruktur dan mudah dipahami. Setiap judul 

pembelajaran diberikan uraian materi yang 

mendetail, termasuk langkah-langkah praktis 

dan aplikatif yang dapat diimplementasikan 

Lansia dalam kehidupan sehari-hari. Buku ini 

didukung dengan dukungan tambahan berupa 

materi pendukung seperti video, gambar, atau 

rekaman audio, yang membantu dalam 

pemahaman konsep-konsep yang diajarkan. 

Langkah kelima dan keenam dari solusi- 

solusi ini merancang dan menyusun Buku ajar 

yang tidak hanya informatif tetapi juga 

interaktif. Lansia didorong untuk aktif 

berpartisipasi dalam pembelajaran dengan 

menyertakan kegiatan praktik atau tugas yang 

mendorongnya untuk mengaplikasikan 

pengetahuan yang diperoleh dalam situasi nyata. 

Dengan menerapkan serangkaian solusi ini, 

diharapkan Program Sekolah Lansia di Desa 

Tandem Hulu II dapat memberikan manfaat 

yang signifikan bagi Lansia dan secara bertahap 

meningkatkan kualitas hidup mereka. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Metode pada kegiatan PKM yang 

diberikan untuk menyelesaikan masalah yang 

dihadapi Desa Desa Denai Kuala yaitu Metode 

pelaksanaan yang digunakan mencakup 

beberapa langkah, yaitu (1) pendekatan 

persuasif untuk memperkenalkan konsep dan 

tujuan program kepada peserta, (2) 

pendampingan serta sosialisasi melalui diskusi 

kelompok, sesi tanya jawab, dan simulasi untuk 

memfasilitasi pemahaman mendalam, (3) 

penerapan Buku ajar yang telah disusun untuk 

memberikan materi secara sistematis, dan (4) 

pencatatan serta pelaporan hasil kegiatan untuk 

evaluasi dan perbaikan berkelanjutan. Berikut 

gambaran metode Pelaksanaan PKM. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Metode Pelaksanaan PKM 

Dalam Pelaksanaan PKM adapun bahan 

yang digunakan atau iptek yang diberikan 

kepada Kader BKL yaitu: 

 

1. Buku Ajar Lansia SMART 

Buku yang dikembangkan berjudul 

“Lansia Smart: Meningkatkan Ketahanan 

Keluarga Lansia”. Buku ini dirancang secara 

komprehensif dan praktis, Buku ini memastikan 

bahwa materi yang disusun mudah 

diaplikasikan dalam proses pembelajaran. Buku 

ini tidak hanya berperan sebagai panduan 

pengajaran, tetapi juga sebagai sumber 

pengetahuan bagi peserta Sekolah Lansia. 

Fokusnya adalah meningkatkan pengetahuan 

dan pemahaman mengenai 7 Dimensi Lansia 

Tangguh, seperti spiritual, fisik, emosional, 

intelektual, sosial, profesional vokasional, dan 

lingkungan. Buku ini didasarkan pada pedoman 

yang disusun oleh Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional (BKKBN), sesuai 

dengan Peraturan Deputi Bidang Keluarga 

Sejahtera dan Pemberdayaan Keluarga Nomor 4 

Tahun 2023 mengenai Petunjuk Teknis Proyek 

Prioritas Nasional Penguatan Pelayanan Ramah 

Lansia (Pongtuluran et al., 2016). Tujuannya 

adalah untuk menyediakan layanan yang ramah 

terhadap lansia melalui penerapan tujuh dimensi 

tangguh dan mendukung perawatan jangka 

panjang. Gambaran 2 merupakan buku yang 

digunakan pada kegiatan ini. 

 
Gambar 2. Buku Lansia SMART 
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2. Buku Fasilitator Lansia SMART 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Buku Fasilitator Lansia SMART 

Buku Fasilitator ini menjadi alat yang 

sangat diperlukan karena memastikan bahwa 

setiap dimensi penting dalam kehidupan lansia 

diperhatikan dan didukung secara menyeluruh. 

Isinya mencakup panduan dari tahap 

pendahuluan hingga refleksi peserta, serta 

aktivitas yang sesuai dengan setiap dimensi 

yang ada dalam Buku Lansia SMART. 

Dimensi-dimensi tersebut meliputi aspek 

spiritual, fisik, emosional, intelektual, sosial, 

profesional vokasional, dan lingkungan 

(Setyawan, dkk., 2021). Dengan adanya Buku 

Fasilitator ini, para pengajar di Sekolah Lansia 

dapat mengakses sumber daya yang 

komprehensif untuk mendukung implementasi 

Buku Lansia SMART dengan lebih baik. 

3. Media Pembelajaran Berbasis Games 

Pertama, video pembelajaran dirancang 

untuk mencakup ketujuh dimensi yang telah 

dijelaskan dalam Buku. Setiap video disusun 

dengan hati-hati untuk memberikan penjelasan 

visual yang mendalam, membantu peserta 

belajar memahami materi dengan lebih baik. 

Visualisasi yang digunakan bertujuan untuk 

mempermudah pemahaman konsep-konsep 

yang kompleks, menjadikan pembelajaran lebih 

dinamis dan menarik (Sulistio & Mustofa, 

2024). 

 

Gambar 4. Media Pembelajaran Dimensi 

Intelektual 

Selain itu, tim juga mengembangkan 

media pembelajaran berbasis game. Game 

edukasi merupakan permainan yang dibuat 

untuk merangsang daya pikir termasuk 

meningkatkan konsentrasi dan memecahkan 

masalah (Widyastuti & Puspita, 2020). Setiap 

dimensi. Media ini dirancang untuk 

memberikan pengalaman belajar yang interaktif 

dan menyenangkan. Berbagai jenis game yang 

dikembangkan termasuk kartu berbicara, teka- 

teki silang, mencocokkan gambar, ular tangga, 

kartu pernyataan benar-salah (flash card), 

mencari kata (word search), dan 

mengelompokkan pernyataan (group sort). 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tahap lanjut usia adalah fase terakhir 

dari siklus kehidupan manusia yang dimulai 

sejak masa kandungan, melalui tahap balita, 

anak-anak, remaja, hingga dewasa 

(Sutrisnowati,dkk., 2019). Organisasi 

Kesehatan Dunia (World Health Organization 

atau WHO) mengelompokkan lanjut usia 

menjadi empat kategori, yakni (1) usia 

pertengahan, berkisar pada usia 45-59 tahun, (2) 

lanjut usia, mencakup rentang usia 60-74 tahun, 

(3) lanjut usia tua, melibatkan usia 75-90 tahun, 

dan (4) usia sangat tua, dengan rentang usia di 

atas 90 tahun (Friska, dkk., 2020). 

Peningkatan jumlah lansia dapat 

memberikan keuntungan, namun jika 

penanganannya tidak dengan optimal akan 

dapat menimbulkan masalah tersendiri, yang 

akan berpengaruh pada bonus demografi. Bonus 

demografi merupakan situasi di mana jumlah 

penduduk usia produktif melebihi jumlah 

penduduk usia nonproduktif (Khuluqo & 

Nuryati, 2020). Indonesia mengalami fenomena 

ageing population yang memiliki potensi untuk 

menjadi bonus demografi kedua. Bonus 

demografi kedua mengacu pada kondisi di mana 

proporsi penduduk usia lanjut usia meningkat, 

tetapi mereka tetap produktif dan memberikan 

kontribusi ekonomi bagi negara (Khuluqo & 

Nuryati, 2020). 

Untuk mengoptimalkan peluang 

tersebut, maka Tim PKM Unimed memberikan 

Pendampingan kepada Kader BKL dalam 

mengoptimalkan perannya dalam 

memberdayakan Lansia. Kader BKL adalah 
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sebuah inisiatif pemberdayaan masyarakat yang 

membentuk kelompok-kelompok dari keluarga 

yang memiliki anggota lansia. Tujuan utamanya 

adalah untuk meningkatkan pemahaman, sikap, 

perilaku, dan keterampilan keluarga yang 

memiliki lansia, serta untuk meningkatkan 

kualitas hidup lansia itu sendiri. Program ini 

juga bertujuan untuk meningkatkan partisipasi, 

memberikan pembinaan, dan mendorong 

kemandirian kelompok-kelompok tersebut 

(Khuluqo & Nuryati, 2020). 

Sebagai upaya memberdayakan Lansia, 

maka BKKBN membentuk Sekolah Lansia 

yang Dimana BKL berperan dalam 

mendampingi Lansia dalam Pembelajaran. 

Sekolah Lansia adalah Sekolah lansia adalah 

inisiatif pendidikan yang ditujukan untuk orang 

lanjut usia. Pendekatan sekolah lansia adalah 

konsep pendidikan nonformal yang berlangsung 

sepanjang kehidupan bagi para lanjut usia 

(Endah Kurniasih et al., 2022). 

Maka dengan itu, Tim Unimed 

Melakukan Sosialisasi dan Pendampingan 

Kepada Kader BKL Desa Tandem Hulu II 

Kecamatan Hamparan Perak pada tanggal 6 Juni 

2024 yang dihadiri sekitar 40 peserta yang 

terdiri dari Lansia, Kader BKL, Perangkat Desa, 

dan lainnya. 

4. Sosialisasi Kegiatan 

Pada tanggal 6 Juni 2024, tim dosen 

Universitas Negeri Medan (Unimed) 

melaksanakan kegiatan sosialisasi yang 

ditujukan untuk para lansia di Desa Tandem 

Hulu II. Kegiatan ini dimulai dengan sambutan 

dari Suhardi, Kepala Desa Tandem Hulu II, 

yang menyambut hangat kehadiran tim dosen 

dan peserta yang hadir. Suasana semakin hangat 

ketika Hodriani, S.Sos., M.AP., M.Pd., 

mewakili Ketua Pelaksana PKM, Dra. Nurmala 

Berutu, M.Pd., memberikan sambutannya. 

Hodriani menyampaikan bahwa kegiatan ini 

bertujuan untuk memberikan pendampingan 

kepada Kader Bina Keluarga Lansia (BKL) 

dalam menyusun dan merancang pembelajaran 

yang menarik di Sekolah Lansia. Kegiatan ini 

merupakan tindak lanjut dari program Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional (BKKBN) yang telah menginisiasi 

Sekolah Lansia angkatan pertama di Desa 

Tandem Hulu II. Dengan adanya pendampingan 

ini, diharapkan Desa Tandem Hulu II dapat 

melanjutkan program ini untuk angkatan 

berikutnya dengan lebih baik dan lebih 

berkesinambungan. 

Dosen Unimed telah mempersiapkan 

berbagai bahan dan alat pembelajaran yang 

inovatif dan menarik dengan 

menyusun/membuat Buku Lansia SMART dan 

Buku Fasilitator Lansia SMART, yang 

dirancang untuk memudahkan pengajaran dan 

pembelajaran di Sekolah Lansia. Selain itu, tim 

dosen juga telah mengembangkan media 

pembelajaran berbasis video serta media 

berbasis permainan yang diharapkan dapat 

memberikan variasi dan inovasi dalam metode 

pembelajaran. Hodriani juga mengimbau 

kepada Suhardi, selaku Kepala Desa Tandem 

Hulu II, untuk mengoptimalkan fungsi dan 

peran masing-masing Kader BKL serta Sekolah 

Lansia Selaras yang telah dibentuk oleh 

BKKBN Sumut. Beliau menekankan 

pentingnya membangun sinergi, kolaborasi, dan 

kebersamaan di antara semua pihak yang 

terlibat. Menjalin jejaring yang kuat dan saling 

mendukung merupakan kunci untuk 

memastikan program ini dapat berjalan sesuai 

dengan harapan bersama dan dapat mewujudkan 

lansia tangguh di Desa Tandem Hulu II. 

Pada acara selanjutnya, dua narasumber 

memberikan materi penting kepada para peserta. 

Narasumber pertama, perwakilan dari PKB 

Tandem Hulu II, membahas tema "7 Dimensi 

Lansia Tangguh", sementara narasumber kedua 

adalah tim dari Universitas Negeri Medan 

(Unimed) yang memaparkan tentang Buku 

Lansia SMART dan Buku Fasilitator Lansia 

SMART. Presentasi dari tim Unimed tidak 

hanya sekadar pemaparan teori, tetapi juga 

melibatkan praktik langsung dari setiap dimensi 

menggunakan media permainan yang telah 

disiapkan oleh dosen Unimed. 

Para peserta kemudian dibagi menjadi 

tujuh kelompok, masing-masing mewakili salah 

satu dari tujuh dimensi aktivitas lansia. Mereka 

secara aktif terlibat dalam permainan yang telah 

disiapkan, menunjukkan antusiasme dan 

kebahagiaan mereka terhadap kegiatan ini. 

Dengan semangat kebersamaan dan 

kerja keras dari semua pihak yang terlibat, 

kegiatan ini diharapkan dapat memberikan 
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dampak positif yang signifikan. Para lansia di 

Desa Tandem Hulu II diharapkan dapat 

merasakan manfaat dari program ini, yang tidak 

hanya meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan mereka tetapi juga memberikan 

dukungan dan kebersamaan dalam komunitas. 

Dengan demikian, Desa Tandem Hulu II dapat 

menjadi contoh sukses dalam pelaksanaan 

program Sekolah Lansia yang berkelanjutan dan 

bermanfaat bagi masyarakatnya. 

5. Penyerahan Peralatan 

Pemberdayaan lansia merupakan salah 

satu upaya strategis dalam meningkatkan 

kualitas hidup dan ketahanan keluarga. Desa 

Tandem Hulu II, melalui program Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) yang dilaksanakan 

oleh dosen Universitas Negeri Medan 

(Unimed), telah mengambil langkah signifikan 

untuk mendukung keberlanjutan kegiatan 

Sekolah Lansia. Salah satu bentuk konkret dari 

upaya ini adalah penyerahan peralatan edukasi 

yang beragam, bertujuan untuk memperkaya 

proses pembelajaran dan interaksi sosial para 

lansia. 

Acara penyerahan peralatan 

dilaksanakan dengan penuh makna. Hodriani, 

S.Sos., M.AP., M.Pd., sebagai perwakilan dari 

Unimed, menyerahkan peralatan tersebut 

kepada Suhardi, Kepala Desa Tandem Hulu II, 

dengan didampingi oleh Ketua Bina Keluarga 

Lansia (BKL), Ibu Hamidah. Peralatan yang 

diserahkan mencakup 

1. Buku Buku Lansia SMART 

2. Buku Fasilitator Lansia SMART 

3. Video pembelajaran 7 Dimensi Lansia 

Tangguh, 

4. Media pembelajaran interaktif seperti 

kartu berbicara, teka-teki silang, 

mencocokkan gambar, ular tangga, flash 

card, word search, dan group sort. 

5. Lemari kayu 

6. Container plastik 

7. Papan tulis 

8. Penghapus 

9. Spidol 

10. Pulpen 

11. Pensil 

12. Pensil warna 

Tujuan utama dari penyerahan peralatan 

ini  adalah untuk mendukung keberlanjutan 

kegiatan Sekolah Lansia yang berfokus pada 

peningkatan ketahanan keluarga lansia. 

Peralatan yang diberikan diharapkan dapat 

dimanfaatkan secara optimal, dirawat dengan 

baik, dan digunakan secara berkelanjutan. 

Dengan adanya dukungan peralatan ini, 

diharapkan para lansia di Desa Tandem Hulu II 

dapat meningkatkan kualitas hidup mereka 

melalui aktivitas pembelajaran yang lebih 

interaktif dan menyenangkan. 

Peralatan edukasi yang diserahkan tidak 

hanya bermanfaat dalam jangka pendek, tetapi 

juga diharapkan memberikan dampak positif 

yang berkelanjutan. Penggunaan media 

pembelajaran yang variatif dapat meningkatkan 

motivasi dan partisipasi lansia dalam kegiatan 

Sekolah Lansia. Selain itu, keterlibatan aktif 

lansia dalam berbagai aktivitas pembelajaran 

dapat memperkuat komunitas keluarga di desa 

tersebut, sehingga tercipta lingkungan yang 

lebih suportif dan inklusif bagi para lansia. 

6. Senam Bersama 

Kegiatan berikutnya adalah senam 

bersama yang diikuti oleh Bina Keluarga Lansia 

(BKL), lansia Desa Tandem Hulu II, serta para 

dosen dari Universitas Negeri Medan (Unimed). 

Senam ini tidak hanya sekadar latihan fisik, 

tetapi juga memiliki tujuan yang lebih dalam 

dalam meningkatkan kualitas hidup mereka. 

Senam Lansia ini dirancang dengan tujuan 

utama untuk meningkatkan kelenturan tubuh 

para peserta. Lansia sering kali mengalami 

penurunan kelenturan tubuh seiring dengan 

bertambahnya usia, sehingga senam ini dapat 

membantu mereka mempertahankan atau 

meningkatkan fleksibilitas otot dan sendi. 

Selain itu, senam ini juga bertujuan 

untuk menjaga keseimbangan dan koordinasi 

gerak tubuh. Hal ini penting karena lansia rentan 

terhadap risiko jatuh akibat kehilangan 

keseimbangan tubuh atau koordinasi yang 

buruk. Selain aspek fisik, senam ini juga 

diarahkan untuk meningkatkan energi dan 

vitalitas lansia. Aktivitas ini membantu 

meningkatkan aliran darah dan metabolisme 

tubuh, sehingga dapat memberikan tambahan 

energi yang dibutuhkan dalam menjalani 

aktivitas sehari-hari. Tidak hanya itu, senam 

bersama ini juga memiliki manfaat psikologis 

yang signifikan. Aktivitas fisik secara teratur 
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telah terbukti dapat mengurangi tingkat 

ketegangan dan kecemasan, terutama pada 

lansia. 

Senam ini menjadi momen yang 

menyenangkan dan menyegarkan bagi mereka, 

membantu mengurangi stres dan meningkatkan 

kesejahteraan secara keseluruhan. Partisipasi 

lansia dalam senam bersama ini juga 

mencerminkan semangat kebersamaan dan 

integrasi antargenerasi. Mereka tidak hanya 

melakukan senam untuk kebugaran fisik semata, 

tetapi juga sebagai bagian dari upaya untuk 

membangun komunitas yang sehat dan aktif. 

Melalui kegiatan ini, lansia merasa diakui, 

didukung, dan tetap relevan dalam lingkungan 

masyarakatnya. 

Dengan demikian, senam bersama untuk 

lansia bukan hanya sekadar rutinitas harian, 

tetapi juga merupakan bagian integral dalam 

upaya meningkatkan kualitas hidup, kesehatan 

fisik, dan kesejahteraan emosional mereka. Ini 

adalah salah satu langkah praktis dalam 

mendukung lansia untuk tetap aktif, sehat, dan 

bahagia dalam fase kehidupan yang menantang 

ini. 

7. Pemeriksaan Kesehatan Lansia 

Tim dari Universitas Negeri Medan 

(Unimed) juga menjalin kerjasama dengan 

Puskesmas Desa Tandem Hulu II untuk 

melaksanakan pengecekan kesehatan rutin bagi 

lansia. Kegiatan ini mencakup pemeriksaan 

tekanan darah dan kadar gula darah. Tujuan 

utama dari pengecekan ini adalah untuk 

memantau kondisi kesehatan para lansia secara 

berkala dan memberikan rekomendasi 

kesehatan yang tepat sesuai dengan hasil 

pemeriksaan. 

Pemeriksaan tekanan darah sangat penting 

karena tekanan darah tinggi atau rendah dapat 

menjadi indikasi masalah kesehatan yang serius 

seperti penyakit jantung atau masalah pembuluh 

darah lainnya. Dengan memonitor tekanan 

darah secara teratur, lansia dan tim medis dapat 

mengidentifikasi perubahan yang mungkin 

terjadi dan mengambil tindakan pencegahan 

atau penanganan yang sesuai. Selain itu, 

pemeriksaan kadar gula darah juga krusial untuk 

lansia, terutama bagi yang memiliki risiko 

diabetes atau sudah menderita diabetes. Kadar 

gula darah yang tinggi dapat menunjukkan 

adanya masalah metabolisme yang perlu 

dikelola dengan baik melalui pola makan sehat, 

olahraga teratur, dan dalam beberapa kasus, 

pengobatan medis. Berikut merupakan rekam 

kesehatan Lansia di Desa Tandem Hulu II 

 

Tabel 1. Data Kesehatan Lansia (Bidan 

Tandem Hulu II, 2024) 
N 

Nama 
Um 

o ur 

B 
Tensi GD KL 

A 

B U 
        

1 Asmad 64 7 167/91/7 13 - - 

 i  1 8 8   

2 Seri 58 7 213/133/ 17 - - 

 Sulastr  7 81 6   

 i       

3 Agusti 46 8 150.105/ - - 5. 

 ani  6 102   4 

4 Marian 52 5 120/80/9 29 - - 

 a  8 9 4   

5 Mini 51 5 185/122/ 31 - - 

 Astuti  9 86 3   

6 Mardia 57 5 100/70/8 - - - 

 h  9 5    

7 Saini 61 5 140/118/ - - - 

   1 83    

8 Salima 83 3 220/118/ - - - 

   7 83    

9 Murni 63 6 168/98/1 - 23 - 

   4 25  7  

1 Songid 63 5 170/93/8 10 - - 

0 in  8 3 4   

1 Wasim 65 6 150/95/7 - - - 

1 an  7 4    

1 Ngaisa 73 4 130/92/9 - - 5. 

2 h  4 0   9 

1 Sri 63 4 152/89/7 - - - 

3 Rahay  2 1    

 u       

1 Sumini 63 5 124/76/7 - 21 - 

4   1 0  1  

1 Wagira 60 6 137/92/9 - 14 - 

5 h  5 0  8  

1 Bejo 64 4 139/78/7 - 17 - 

6   5 1  7  

1 Wasik 83 4 207/87/7 - - - 

7 em  2 3    

1 Tumie 75 5 194/102/ - - - 

8 m  2 81    

1 Sangid 60 4 149/84/8 - - - 

9 ah  5 3    

2 Sugiru 64 5 193/129/ - - - 

0 m  2 105    

2 Darni 56 3 100/70/8 - - - 

1   3 5    

2 Paine 67 5 166/93/7 - - - 

2 m  8 8    

2 Eli 52 3 117/85/8 - - - 

3 Susanti  9 1    

2 Siti 63 7 137/88/9 - - - 

4 Fatima  5 5    

 h       
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N 

o 
Nama 

Um 

ur 

B 

B 
Tensi GD KL 

A 

U 

2 M. 64 4 101/67/1 - - - 

5 Yamin  0 05   

2 Nur 64 6 112/75/8 - - - 

6 Aini  5 6   

2 Ratiem 60 5 96/72/84 - - - 

7   2    

2 Manie 57 4 101/73/7 - - - 

8 m  9 6   

2 Paerah 61 4 125/64/1 - - 5. 

9   9 04  9 

3 Tarsu 70 4 136/81/7 - - 6. 

0 m  9 0  3 

3 Yatina 87 3 117/71/7 - - - 

1   3 0   

3 Lisda 51 7 101/65/8 - - - 

2   3 1   

3 Sutina 67 7 137/102/ - 21 - 

3   9 78 7  

3 Budi 63 5 112/75/7 - - - 

4 Utomo  6 4   

 

Keterangan: 

1. BB: Berat Badan 

2. GD: Gula Darah 

3. KL: Kolestrol 

4. AU: Asam Urat 

Kerjasama antara Unimed dan 

Puskesmas dalam melakukan pengecekan 

kesehatan ini adalah langkah konkret dalam 

mendukung kesejahteraan lansia di Desa 

Tandem Hulu II. Dengan adanya layanan ini, 

diharapkan para lansia mendapatkan perawatan 

kesehatan yang holistik dan terpadu, serta dapat 

meningkatkan kesadaran mereka terhadap 

pentingnya menjaga kesehatan secara rutin. 

Kerjasama seperti ini juga mencerminkan 

komitmen bersama dalam meningkatkan 

pelayanan kesehatan masyarakat, khususnya 

bagi kelompok rentan seperti lansia. Dengan 

upaya ini, diharapkan kualitas hidup lansia di 

Desa Tandem Hulu II dapat ditingkatkan, dan 

mereka dapat menjalani kehidupan yang lebih 

sehat dan bermakna di tengah masyarakat 

mereka. 

 

4. KESIMPULAN 

Dari rangkaian kegiatan sosialisasi dan 

pendampingan yang dilaksanakan secara 

menyeluruh bagi Kader Bina Keluarga Lansia 

(BKL) di Desa Tandem Hulu II, Kecamatan 

Hamparan Perak, dapat ditarik kesimpulan 

bahwa program tersebut berjalan dengan lancar 

dan sukses, karena program ini telah 

direncanakan dan dilaksanakan dengan teliti 

untuk memastikan keberhasilannya. Tim dari 

Universitas Negeri Medan (Unimed) telah 
menunjukkan keseriusan dan komitmen tinggi 

dalam meningkatkan kualitas Sekolah Lansia 

Selaras salah satunya melalui penyusunan Buku 

Ajar serta Buku Fasilitator Lansia SMART. 

Dalam pelaksanaan kegiatan tim mengadopsi 
beberapa  pendekatan  yang  efektif,  seperti 

pelatihan intensif, pemberian materi ajar yang 

komprehensif, serta pendampingan yang 
kontinu,  sehingga  Kader  BKL  dapat 

menerapkan pengetahuan dan keterampilan baru 

dalam kegiatan sehari-hari mereka di Sekolah 

Lansia Selaras. Selain itu, pendekatan yang 

dilakukan oleh tim Unimed tidak hanya 

berfokus pada penyampaian materi, tetapi juga 

pada penguatan kapasitas kader melalui praktik 

langsung dan monitoring evaluasi untuk 

memastikan bahwa setiap aspek pembelajaran 

dapat diterapkan dengan optimal sehingga dapat 

mencapai tujuan yang diharapkan. 
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Desa Tandem Hulu II, BKL, dan seluruh warga 
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kerjasama solid dari semua pihak, program ini 
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terpisahkan dari keberhasilan program ini. 
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