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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Observasi Awal 
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Lampiran 2 Hasil Wawancara Guru 

Nama Sekolah : SD Negeri 056018 Kampung Bamban 

Alamat Sekolah  : Dusun Jati Mulyo, Desa Sei Bamban, Kecamatan 

Batang Serangan, Kabupaten Langkat 

Nama Guru : Pristia Wulan Sari, S.Pd. 

Kelas yang di Ampu : V 

Hari/Tanggal Wawancara : Rabu, 25 September 2023 

 

No Pertanyaan Jawaban  

1 Berapakah jumlah siswa kelas V SD 

Negeri 056018 Kampung Bamban? 

Siswa kelas V SD Negeri 056018 

Kampung Bamban berjumlah 32 

orang, perempuan 17 orang dan 

laki-laki 15 orang. 

2 Apakah kurikulum yang digunakan 

pada kelas V SD Negeri 056018 

Kampung Bamban? 

Kurikulum yang digunakan pada 

kelas V SD Negeri 056018 

Kampung Bamban, yaitu 

Kurikulum Merdeka. 

3 Apakah kurikulum tersebut sudah 

terlaksana dengan baik di SD Negeri 

056018 Kampung Bamban 

khususnya kelas V? 

Ya, sudah terlaksana dengan baik 

kurikulum merdeka di SD Negeri 

056018 Kampung Bamban 

khususnya di kelas V. 

4 Metode pembelajaran apa saja yang 

sudah digunakan dalam pembelajaran 

di kelas V? 

Saya dalam pembelajaran 

menggunakan metode 

demonstrasi dan metode diskusi. 

5 Apakah pada saat proses 

pembelajaran sudah menggunakan 

LKPD? 

Ya, saya menggunakan LKPD. 
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6 Selain buku paket atau buku belajar 

siswa, media pembelajaran apa saja 

yang digunakan dalam proses 

pembelajaran di kelas? 

Selain buku paket atau buku 

belajar siswa, saya juga memakai 

media elektronik. 

7 Bagaimana ketertarikan siswa 

terhadap penggunaan LKPD? 

Siswa cukup tertarik dalam 

pembelajaran apabila memakai 

metode demonstrasi karena nyata. 

8 Apakah ibu pernah membuat LKPD 

berbasis teknologi? 

Ya, saya pernah membuat LKPD 

berbasis teknologi. 

9 Apakah ada kendala saat penggunaan 

LKPD berbasis teknologi? 

Ya, terdapat kendala saat 

penggunaan LKPD berbasis 

teknologi karena anak-anak belum 

terlalu paham. 

10 Apakah LKPD berbasis teknologi 

saat ini menjadi kebutuhan penting 

yang harus digunakan? 

Ya, sangat penting karena 

perkembangan saat ini sudah 

maju. 

11 Bagaimana keaktifan belajar siswa 

dengan menggunakan LKPD atau 

tidak menggunakan LKPD? 

Kalau tidak menggunakan LKPD 

siswa ribut atau suka bermain-

main, karena memakai kurikulum 

merdeka siswa belajarnya tidak 

ditekankan harus bagaimana, 

siswa harus berpikir. 
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Lampiran 3 Modul Ajar 

 

MODUL AJAR 
 

  
 

 

Ilmu Pengetahuan Alam 
dan Sosial 

 

IPAS 
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A. INFORMASI UMUM MODUL 

Nama Penyusun : Sherinna Alya Rahmita 

Instansi/Sekolah : SD Negeri 056018 Kampung Bamban 

Jenjang / Kelas : SD / V 

Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (2 x 35 menit) 

Tahun Pelajaran : 2023 / 2024 

B. KOMPONEN INTI  

Capaian Pembelajaran Fase C 

Pada Fase C peserta didik diperkenalkan dengan sistem - perangkat unsur yang saling 

terhubung satu sama lain dan berjalan dengan aturan-aturan tertentu untuk menjalankan 

fungsi tertentu - khususnya yang berkaitan dengan bagaimana alam dan kehidupan sosial 

saling berkaitan dalam konteks kebhinekaan. Peserta didik melakukan suatu tindakan, 

mengambil suatu keputusan atau menyelesaikan permasalahan yang berkaitan dengan 

kehidupan sehari-hari berdasarkan pemahamannya terhadap materi yang telah dipelajari. 

Fase B Berdasarkan Elemen 

Pemahaman IPAS 

(Sains dan Sosial) 

Peserta didik melakukan simulasi dengan menggunakan 

gambar/bagan/alat/media sederhana tentang sistem organ 

tubuh manusia (sistem pernafasan/pencernaan/peredaran 

darah) yang dikaitkan dengan cara menjaga kesehatan organ 

tubuhnya dengan benar.  

Peserta didik menyelidiki bagaimana hubungan saling 

ketergantungan antar komponen biotik abiotik dapat 

memengaruhi kestabilan suatu ekosistem di lingkun gan 

sekitarnya.  

Berdasarkan pemahamannya terhadap konsep gelombang 

(bunyi dan cahaya) peserta didik mendemonstrasikan 

bagaimana penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Peserta didik mendeskripsikan adanya ancaman krisis energi 

yang dapat terjadi serta mengusulkan upaya-upaya individu 

maupun kolektif yang dapat dilakukan untuk menghemat 

penggunaan energi dan serta penemuan sumber energi 

alternatif yang dapat digunakan menggunakan sumber daya 

yang ada di sekitarnya.  

Peserta didik mendemonstrasikan bagaimana sistem tata surya 

bekerja dan kaitannya dengan gerak rotasi dan revolusi bumi. 

Peserta didik merefleksikan bagaimana perubahan kondisi 

alam di permukaan bumi terjadi akibat faktor alam maupun 

perbuatan manusia, mengidentifikasi pola hidup yang 

menyebabkan terjadinya permasalahan lingkungan serta 
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memprediksi dampaknya terhadap kondisi sosial 

kemasyarakatan, ekonomi.  

Di akhir fase ini peserta didik menggunakan peta 

konvensional/digital untuk mengenal letak dan kondisi 

geografis negara Indonesia. Peserta didik mengenal 

keragaman budaya nasional yang dikaitkan dengan konteks 

kebhinekaan. Peserta didik menceritakan perjuangan bangsa 

Indonesia dalam melawan imperialisme, merefleksikan 

perjuangan para pahlawan dalam upaya merebut dan 

mempertahankan kemerdekaan serta meneladani perjuangan 

pahlawan dalam tindakan nyata sehari-hari.  

Di akhir fase ini, peserta didik mengenal berbagai macam 

kegiatan ekonomi masyarakat dan ekonomi kreatif di 

lingkungan sekitar. Dengan penuh kesadaran, peserta didik 

melakukan suatu tindakan atau mengambil suatu keputusan 

yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari berdasarkan 

pemahamannya terhadap kekayaan kearifan lokal yang berlaku 

di wilayahnya serta nilai-nilai ilmiah dari kearifan lokal 

tersebut.  

Keterampilan Proses 1. Mengamati Pada akhir fase C, peserta didik mengamati 

fenomena dan peristiwa secara sederhana dengan 

menggunakan panca indra, mencatat hasil pengamatannya, 

serta mencari persamaan dan perbedaannya.  

2. Mempertanyakan dan memprediksi Dengan panduan, 

peserta didik dapat mengajukan pertanyaan lebih lanjut 

untuk memperjelas hasil pengamatan dan membuat 

prediksi tentang penyelidikan ilmiah.  

3. Merencanakan dan melakukan penyelidikan Secara 

mandiri, peserta didik merencanakan dan melakukan 

langkah-langkah operasional untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan. Menggunakan alat dan bahan yang sesuai 

dengan mengutamakan keselamatan. Peserta didik 

menggunakan alat bantu pengukuran untuk mendapatkan 

data yang akurat.  

4. Memproses, menganalisis data dan informasi Menyajikan 

data dalam bentuk tabel atau grafik serta menjelaskan hasil 

pengamatan dan pola atau hubungan pada data secara 

digital atau non digital. Membandingkan data dengan 

prediksi dan menggunakannya sebagai bukti dalam 

menyusun penjelasan ilmiah.  

5. Mengevaluasi dan refleksi Mengevaluasi kesimpulan 

melalui perbandingan dengan teori yang ada. 

Merefleksikan proses investigasi, termasuk merefleksikan 

validitas suatu tes.  

6. Mengomunikasikan hasil Mengomunikasikan hasil 

penyelidikan secara utuh yang ditunjang dengan argumen, 
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bahasa, serta konvensi sains yang umum sesuai format yang 

ditentukan.  

Tujuan 

Pembelajaran 

Mengidentifikasi bagaimana bernapas dapat membantu 

manusia melakukan aktivitas sehari-hari.  

Profil Pancasila • Beriman Bertakwa kepada Tuhan YME dan Berakhlak 

Mulia 

• Berkebhinekaan Global 

• Mandiri 

• Bernalar 

• Kritis 

• Kreatif 

Kata kunci • Respirasi 

• Hidung 

• Faring 

• Laring 

• Trakea 

• Bronkhus 

• Bronkheolus 

• Alveolus 

• Paru-Paru 

• Kanker paru-paru 

Keterampilan yang 

Dilatih 

1. Membaca dan melakukan aktivitas sesuai instruksi. 

2. Menuangkan pemikiran/gagasan dalam bentuk tulisan. 

3. Menalar informasi yang didapatkan. 

4. Melakukan refleksi mandiri. 

Target Peserta Didik : 

 Peserta didik Reguler 

 Jumlah Siswa :  

 32 Peserta Didik  

 Assesmen :  

 Guru menilai ketercapaian tujuan pembelajaran 

• Assesmen Individu  

 Jenis Assesmen :  

• Tertulis 

Model Pembelajaran 

• Tatap Muka 

 Ketersediaan Materi : 

• Pengayaan untuk peserta didik berpencapaian tinggi : YA/TIDAK 
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• Alternatif penjelasan, metode, atau aktivitas untuk peserta didik yang sulit 

memahami konsep : YA/TIDAK  

 Kegiatan Pembelajaran Utama / Pengaturan peserta didik : 

• Individu 

Metode dan Model Pembelajaran : 

Problem Based Learning (PBL) 

Sarana dan Prsasarana  

Alat Tulis 

Materi Pembelajaran 

Bab 5 - Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh  

Topik A: Bagaimana Bernapas Membantuku Melakukan Aktivitas Sehari-hari? 

Sumber Belajar : 

4. Sumber Utama : 

Buku Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial kelas V SD  

5. Sumber Alternatif 

Guru juga dapat menggunakan alternatif sumber belajar yang terdapat di lingkungan 

sekitar dan disesuaikan dengan tema yang sedang dibahas. 

 Persiapan Pembelajaran : 

a. Memastikan semua sarana prasarana 

b. Memastikan kondisi kelas kondusif 

c. Mempersiapkan bahan tayang 

d. Mempersiapkan lembar kerja siswa 

 Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran : 

 Topik A: Bagaimana Bernapas Membantuku Melakukan Aktivitas Sehari-hari? 

 Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik dapat memprediksi akibat jika manusia tidak bernapas. 

2. Peserta didik dapat mendeskripsikan mekanisme pernapasan pada manusia. 

3. Peserta didik dapat merefleksikan pentingnya menjaga kesehatan organ pernapasan.  

 Pertanyaan Esensial: 

1. Apa yang terjadi jika kita tidak bisa bernapas? 

2. Bagaimana organ pernapasan membantu kita bernapas? 

3. Bagaimana cara merawat kesehatan organ pernapasan kita? 
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Kegiatan Pembuka 

1. Guru mempersiapkan peserta didik secara fisik maupun psikis untuk dapat mengikuti 

pembelajaran dengan baik. 

2. Guru memberikan dorongan kepada peserta didik di kelas agar bersemangat pada 

saat mengikuti pelajaran melalui apersepsi yang dapat membangkitkan semangat 

belajar peserta didik. 

3. Peserta didik diberikan kesempatan untuk memimpin doa bersama sesuai dengan 

agama dan kepercayaannya masing-masing sebelum pembelajaran dilaksanakan. 

4. Setelah berdoa selesai, guru memberikan klarifikasi terhadap aktivitas pembuka 

tersebut dengan mengaitkannya dengan materi dan kegiatan belajar yang akan 

dilaksanakan. 

5. Peserta didik bersama dengan guru mendiskusikan tujuan dan rencana kegiatan 

pembelajaran. 

Kegiatan Inti 

1. Mulailah dengan melakukan kegiatan literasi dengan gambar dan narasi pembuka 

Topik A.  

2. Minta peserta didik menceritakan pengalamannya mencium bau/wangi sesuatu yang 

berkesan. Kaitkan pengalaman tersebut dengan salah satu organ pernapasan, yaitu 

hidung.  

3. Ajak peserta melakukan tantangan adu ketahanan menahan napas. Peserta didik 

berusaha menahan napas sebisanya. Namun, berikan pemahaman bahwa peserta didik 

tidak boleh memaksakan dirinya.  

4. Murid dapat melakukan tantangan dengan berdiri dan duduk jika sudah tidak sanggup. 

Guru dapat menghitung waktu mundur agar peserta didik tidak melampaui batasnya.  

5. Ajak peserta didik melakukan refleksi dengan mengajukan pertanyaan, bagaimana jika 

kita tidak bernapas. Gali juga pemahaman mengenai bagaimana tubuh mereka 

bernapas beserta organ-organnya.  

6. Sampaikan pada peserta didik bahwa mereka akan mempelajari cara tubuhnya 

bernapas dengan membuat sebuah alat peraga.  

7. Bagikan lembar kerja kepada peserta didik.  

8. Lakukan penguatan konsep mengenai organ-organ pernapasan dan mekanisme 

pernapasan. 

 

1. Bagaimana proses bernapas pada manusia? 

2. Mengapa manusia untuk hidup dan bertumbuh perlu bernapas? 

3. Apakah hubungan antara frekuensi pernapasan dengan aktivitas seseorang? 

4. Apakah kalian sudah menjaga kesehatan organ pernapasan dengan baik? 

5. Apakah lingkungan sekitar dapat memengaruhi kesehatan organ pernapasan kalian? 

Mengapa? 
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Kegiatan Penutup 

1. Peserta didik membuat resume secara kreatif dengan bimbingan guru. 

2. Peserta didik mengajukan pertanyaan-pertanyaan untuk menguatkan pemahaman 

terhadap materi. 

3. Guru memberikan tugas membaca materi untuk pertemuan selanjutnya. 

4. Guru menutup pelajaran dan secara bergantian memberikan kesempatan kepada 

peserta didik lain untuk memimpin doa bersama setelah selesai pembelajaran. 

 Pelaksanaan Asesmen 

Sikap : 

 Melakukan observasi selama kegiatan pembelajaran berlangsung. 

 Mengamati refleksi peserta didik. 

Pengetahuan : 

Memberikan tes tertulis 

 Kriteria Penilaian : 

Penilaian Akhir : Skor Nilai 10-100  

Bahan Bacaan Peserta Didik : 

- Guru dan peserta didik dapat mencari berbagai informasi tentang Bagaimana 

Bernapas Membantuku Melakukan Aktivitas Sehari-hari? dari berbagai media atau 

website resmi di bawah naungan Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan 

Teknologi. 

- Buku Panduan Guru dan siswa Ilmu Pengetahuan Alam dan sosial kelas V SD: 

Kemendikbudristek 2021. 

Glosarium 

• Respirasi : Proses pertukaran gas antara makhluk hidup. 

• Hidung : Tempat masuknya udara menuju tenggorokan. 

• Faring : Organ yang berada pada bagian tengah leher. 

• Laring : Saluran pernapasan yang membawa udara menuju ke trakea. 

• Trakea : Menyalurkan udara ke paru-paru. 

• Bronkus : Saluran yang menghubungkan antara trakea dan paru-paru. 

• Bronkiolus : Saluran udara di dalam paru-paru yang menghubungkan bronkus dan 

alveolus. 

• Alveolus : Sebagai tempat pertukaran gas antara udara yang dihirup dan darah. 

• Paru-Paru : Organ pernapasan atau respirasi dalam tubuh. 

• Kanker paru-paru :  Jenis kanker yang tumbuh pada organ paru-paru. 
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Lampiran 4 Surat Pengantar Validasi Materi 
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Lampiran 5 Hasil Validasi Materi Tahap I 
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Lampiran 6 Hasil Validasi Materi Tahap II 



145 

 

 

 

 



146 

 

 

 

 



147 

 

 

 

 



148 

 

 

 

 

 

 



149 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Pengantar Validasi Media 
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Lampiran 8 Hasil Validasi Media Tahap I 
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Lampiran 9 Hasil Validasi Media Tahap II 

 

 



155 

 

 

 

 

 

 



156 

 

 

 

 

 

 



157 

 

 

 

 

 

 



158 

 

 

 

 

 

 



159 

 

 

 

Lampiran 10 Hasil Praktisi Pendidikan 
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Lampiran 11 Surat Pengantar Validasi Soal 
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Lampiran 12 Hasil Validasi Soal 
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Lampiran 13 Surat Pengantar Validasi Soal ke Sekolah 
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Lampiran 14 Instrumen Tes 

 

Nama   : 

Kelas   : 

 

Petunjuk Soal : 

1. Tuliskan nama dan kelas pada lembar jawaban. 

2. Bacalah soal dengan teliti sebelum dijawab. 

3. Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang anda pilih. 

4. Kerjakan terlebih dahulu soal yang mudah. 

5. Selamat mengerjakan        

 

1. Proses menghirup udara (inhalasi) dan menghembuskan udara (ekhalasi) 

merupakan pengertian dari . . . . 

a. Inspirasi 

b. Bernapas 

c. Ekspirasi 

d. Respirasi 

 

2. Proses pertukaran gas yang terjadi di dalam tubuh makhluk hidup disebut . . . . 

a. Inspirasi 

b. Bernapas 

c. Ekspirasi 

d. Respirasi 

 

3. Organ pernapasan pada manusia adalah . . . . 

a. Paru-paru 

b. Kerongkongan 

c. Lambung 

d. Jantung 
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4. Alat pernapasan yang merupakan tempat pertukaran oksigen dan karbon 

dioksida adalah . . . . 

a. Paru-paru 

b. Bronkiolus  

c. Pleura 

d. Alveolus 

 

5. Berikut ini adalah organ-organ pernapasan pada manusia : 

1) Bronkiolus 

2) Laring 

3) Bronkus 

4) Alveolus 

5) Trakea 

6) Hidung 

7) Faring 

Secara berurutan udara masuk ke dalam paru-paru yang benar adalah . . . . 

a. 6-2-7-1-3-4-5 

b. 6-7-2-5-3-1-4 

c. 6-7-2-4-1-3-5 

d. 6-2-7-3-1-4-5 

 

6. Perhatikan gambar berikut ini! 

Bagian yang berfungsi untuk menyaring udara ditunjukkan 

pada gambar nomor . . . . 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

 

7. Gelembung-gelembung halus di dalam paru-paru yang merupakan tempat 

pertukaran oksigen dan karbon dioksida adalah . . . . 

a. Bronkus 

b. Bronkiolus 
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c. Alveolus 

d. Diafragma 

 

8. Struktur yang berfungsi untuk melindungi paru-paru dari gesekan saat 

mengembang dan mengempis adalah . . . . 

a. Bronkiolus 

b. Pleura 

c. Lobus paru-paru 

d. Alveolus  

 

9. Organ yang memisahkan rongga dada dan rongga perut yang berperan dalam 

proses pernapasan dengan mengatur tekanan di dalam rongga dada disebut . . . . 

a. Hati 

b. Paru-paru 

c. Tenggorokan 

d. Diafragma 

 

10. Letak diafragma dalam tubuh manusia terdapat pada . . . . 

a. Di rongga kepala dan rongga hidung 

b. Di rongga mulut dan rongga kepala 

c. Di antara rongga dada dan rongga perut 

d. Di rongga panggul dan rongga dada 

 

11. Apakah yang terjadi pada diafragma ketika seseorang menarik nafas? 

a. Diafragma melengkung ke atas 

b. Diafragma menekan ke bawah 

c. Diafragma tetap diam 

d. Diafragma bergerak ke smaping 

 

12. Apakah yang terjadi pada diafragma saat kita membuang nafas? 

a. Diafragma menekan ke bawah 

b. Diafragma melengkung ke atas 

c. Diafragma mengatur suhu tubuh 
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d. Diafragma tetap diam 

 

13. Apakah peran utama faring dalam sistem pernapasan manusia? 

a. Menghasilkan oksigen 

b. Mengatur suhu tubuh 

c. Memproduksi karbon dioksida 

d. Menghubungkan hidung dengan paru-paru 

 

14. Apakah peran epiglotis dalam sistem pernapasan manusia? 

a. Mengatur aliran udara ke paru-paru 

b. Mengontrol tekanan dalam rongga dada 

c. Mencegah makanan masuk ke saluran pernapasan 

d. Meningkatkan pertukaran oksigen dan karbon dioksida 

 

15. Apakah yang terjadi di faring dalam sistem pernapasan manusia? 

a. Faring adalah organ penyimpanan makanan 

b. Udara bertemu dengan makanan dan minuman difaring 

c. Faring adalah tempat penyaringan udara 

d. Faring adalah organ tempat produksi oksigen 

 

16. Proses melembabkan, menyaring, dan menghangatkan udara yang dihirup saat 

pernapasan terjadi di bagian . . . . 

a. Faring 

b. Hidung 

c. Laring 

d. Trakea  

 

17. Pada rongga hidung terdapat rambut-rambut halus yang mempunyai fungsi, 

yaitu . . . . 

a. Menghangatkan udara 

b. Menyaring udara 

c. Menetralkan udara 

d. Mengeluarkan udara  
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18. Pada pernapasan dada, otot antartulang rusuk berkontraksi sehingga… 

a. Tulang rusuk terangkat dan rongga dada membesar 

b. Tulang rusuk terangkat dan rongga dada mengecil 

c. Tulang rusuk mengecil dan rongga dada membesar 

d. Tulang rusuk tidak terangkat dan rongga dada membesar 

 

19. Meskipun menghembuskan napas sekuat-kuatnya. Volume udara yang masih 

tersisa di dalam paru-paru, setelah melakukan ekspirasi sekuat-kuatnya 

disebut . . . . 

a. Udara residu 

b. Udara pernapasan 

c. Kapasitas vital paru-paru 

d. Udara komplementer 

 

20. Peradangan pada alveolus sehingga proses pertukaran gas pernapasan terganggu 

adalah . . . . 

a. TBC 

b. Asfiksi 

c. Bronkitis 

d. Emfisema  

 

21. Apakah kelainan yang disebabkan oleh menyempitnya saluran pernapasan 

dalam paru-paru sehingga seseorang dapat mengalami kesulitan bernapas? 

a. Asma 

b. Asfiksi 

c. Influenza 

d. Bronkitis  

 

22. Apakah yang menyebabkan sesak nafas dan mengi (wheezing) pada penderita 

asma? 

a. Penyempitan saluran nafas 

b. Infeksi bakteri 

c. Penyumbatan paru-paru 
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d. Peningkatan tekanan darah 

 

23. Suatu penyakit yang biasanya menyerang saluran pernapasan dan biasanya 

diderita oleh manusia yang berusia lanjut adalah . . . . 

a. TBC 

b. Bronkitis 

c. ISPA 

d. Pneumonia 

 

24. Gangguan pernapasan yang disebabkan oleh virus dan mudah menular melalui 

kontak langsung atau percikan dari penderita saat batuk atau bersin adalah . . . . 

a. Asma 

b. Tuberkulosis 

c. Flu (Influenza) 

d. Bronkitis 

 

25. Timbul rasa sakit di dada, peradangan pada bronkus, batuk, dan suhu tubuh 

tinggi merupakan gejala penyakit . . . . 

a. Pneumonia 

b. Bronkiolus 

c. TBC 

d. Bronkitis 

 

26. Penyakit pada sistem pernapasan yang disebabkan oleh Mycobacterium 

Tuberculosis adalah . . . . 

a. Bronkitis 

b. Asma 

c. TBC 

d. Pneumonia  

 

27. Bagaimana Mycobacterium Tuberculosis dapat menular dari satu individu ke 

individu lain? 

a. Melalui makanan yang terkontaminasi 
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b. Melalui ciuman 

c. Melalui udara saat batuk atau bersin 

d. Melalui gigitan nyamuk 

 

28. Saat melakukan pemeriksaan pada seorang pasien, ternyata paru-paru pasien 

tersebut penuh dengan cairan. Setelah dilakukan analisis pada paru-paru pasien 

tersebut ditemukan bakteri. Pasien tersebut terserang penyakit yang disebut . . . . 

a. Kanker paru-paru 

b. Asma 

c. Pneumonia 

d. Tuberculosis 

 

29. Gangguan pernapasan yang diakibatkan oleh kebiasaan merokok adalah . . . . 

a. Kanker paru-paru 

b. Dipteri 

c. Selesma 

d. TBC 

 

30. Berikut di bawah ini merupakan upaya dalam menjaga kesehatan sistem 

pernapasan manusia yang tepat adalah . . . . 

a. Berolahraga di malam hari 

b. Duduk di dekat perokok aktif 

c. Saling bertukar masker yang sudah digunakan 

d. Tidak merokok 
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Lampiran 15 Hasil Uji Validitas Tes 

 

No Soal Pearson Correlation Sig. (2-tailed) Status 

1 .480** 0,007 Valid 

2 .459* 0,011 Valid  

3 0,072 0,704 Tidak Valid 

4 .488** 0,006 Valid  

5 .645** 0,000 Valid  

6 .400* 0,028 Valid 

7 .429* 0,018 Valid 

8 0,116 0,540 Tidak Valid 

9 .535** 0,002 Valid 

10 .426* 0,019 Valid 

11 .391* 0,033 Valid 

12 .412* 0,024 Valid 

13 0,354 0,055 Tidak Valid 

14 .477** 0,008 Valid 

15 0,273 0,144 Tidak Valid 

16 .473** 0,008 Valid 

17 .446* 0,014 Valid 

18 0,259 0,167 Tidak Valid 

19 .492** 0,006 Valid 

20 0,328 0,077 Tidak Valid 

21 .596** 0,001 Valid 

22 -0,108 0,572 Tidak Valid 

23 0,265 0,156 Tidak Valid 

24 -.378* 0,040 Valid 

25 0,116 0,540 Tidak Valid 

26 .466** 0,009 Valid 

27 .487** 0,006 Valid 

28 0,356 0,054 Tidak Valid 

29 .401* 0,028 Valid 

30 .364* 0,048 Valid 
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Lampiran 16 Hasil Uji Reliabilitas Tes 

 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .691 

N of Items 10a 

Part 2 Value .587 

N of Items 10b 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms .634 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .776 

Unequal Length .776 

Guttman Split-Half Coefficient .775 

A. The items are: Soal01, Soal02, Soal04, Soal05, Soal06, Soal07, Soal09, Soal10, 

Soal11, Soal12. 

B. The items are: Soal14, Soal16, Soal17, Soal19, Soal21, Soal24, Soal26, Soal27, 

Soal29, Soal30. 
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Lampiran 17 Surat Telah Melaksanakan Validasi Soal 
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Lampiran 18 Soal Pre-test dan Post-test 

 

Nama   : 

Kelas   : 

  

Petunjuk Soal : 

1. Tuliskan nama dan kelas pada lembar jawaban. 

2. Bacalah soal dengan teliti sebelum dijawab. 

3. Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang anda pilih. 

4. Kerjakan terlebih dahulu soal yang mudah. 

5. Selamat mengerjakan        

 

1. Proses menghirup udara (inhalasi) dan menghembuskan udara (ekhalasi) 

merupakan pengertian dari . . . . 

a. Inspirasi 

b. Bernapas 

c. Ekspirasi 

d. Respirasi 

 

2. Proses pertukaran gas yang terjadi di dalam tubuh makhluk hidup disebut . . . . 

a. Inspirasi 

b. Bernapas 

c. Ekspirasi 

d. Respirasi 

 

3. Alat pernapasan yang merupakan tempat pertukaran oksigen dan karbon 

dioksida adalah . . . . 

a. Paru-paru 

a. Bronkiolus  

b. Pleura 

c. Alveolus 
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4. Berikut ini adalah organ-organ pernapasan pada manusia : 

1) Bronkiolus 

2) Laring 

3) Bronkus 

4) Alveolus 

5) Trakea 

6) Hidung 

7) Faring 

Secara berurutan udara masuk ke dalam paru-paru yang benar adalah . . . . 

a. 6-2-7-1-3-4-5 

b. 6-7-2-5-3-1-4 

c. 6-7-2-4-1-3-5 

d. 6-2-7-3-1-4-5 

 

5. Perhatikan gambar berikut ini! 

Bagian yang berfungsi untuk menyaring udara ditunjukkan 

pada gambar nomor . . . . 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

 

6. Gelembung-gelembung halus di dalam paru-paru yang merupakan tempat 

pertukaran oksigen dan karbon dioksida adalah . . . . 

a. Bronkus 

b. Bronkiolus 

c. Alveolus 

d. Diafragma 

 

7. Organ yang memisahkan rongga dada dan rongga perut yang berperan dalam 

proses pernapasan dengan mengatur tekanan di dalam rongga dada disebut . . . . 

a. Hati 

b. Paru-paru 
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c. Tenggorokan 

d. Diafragma 

 

8. Letak diafragma dalam tubuh manusia terdapat pada . . . . 

a. Di rongga kepala dan rongga hidung 

b. Di rongga mulut dan rongga kepala 

c. Di antara rongga dada dan rongga perut 

d. Di rongga panggul dan rongga dada 

 

9. Apakah yang terjadi pada diafragma ketika seseorang menarik nafas? 

a. Diafragma melengkung ke atas 

b. Diafragma menekan ke bawah 

c. Diafragma tetap diam 

d. Diafragma bergerak ke samping 

 

10. Apakah yang terjadi pada diafragma saat kita membuang nafas? 

a. Diafragma menekan ke bawah 

b. Diafragma melengkung ke atas 

c. Diafragma mengatur suhu tubuh 

d. Diafragma tetap diam 

 

11. Apakah peran epiglotis dalam sistem pernapasan manusia? 

a. Mengatur aliran udara ke paru-paru 

b. Mengontrol tekanan dalam rongga dada 

c. Mencegah makanan masuk ke saluran pernapasan 

d. Meningkatkan pertukaran oksigen dan karbon dioksida 

 

12. Proses melembabkan, menyaring, dan menghangatkan udara yang dihirup saat 

pernapasan terjadi di bagian . . . . 

a. Faring 

b. Hidung 

c. Laring 

d. Trakea  
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13. Pada rongga hidung terdapat rambut-rambut halus yang mempunyai fungsi, 

yaitu . . . . 

a. Menghangatkan udara 

b. Menyaring udara 

c. Menetralkan udara 

d. Mengeluarkan udara  

 

14. Meskipun menghembuskan napas sekuat-kuatnya. Volume udara yang masih 

tersisa di dalam paru-paru, setelah melakukan ekspirasi sekuat-kuatnya 

disebut . . . . 

a. Udara residu 

b. Udara pernapasan 

c. Kapasitas vital paru-paru 

d. Udara komplementer 

 

15. Apakah kelainan yang disebabkan oleh menyempitnya saluran pernapasan 

dalam paru-paru sehingga seseorang dapat mengalami kesulitan bernapas? 

a. Asma 

b. Asfiksi 

c. Influenza 

d. Bronkitis  

 

16. Gangguan pernapasan yang disebabkan oleh virus dan mudah menular melalui 

kontak langsung atau percikan dari penderita saat batuk atau bersin adalah . . . . 

a. Asma 

b. Tuberkulosis 

c. Flu (Influenza) 

d. Bronkitis 

 

17. Penyakit pada sistem pernapasan yang disebabkan oleh Mycobacterium 

Tuberculosis adalah . . . . 

a. Bronkitis 

b. Asma 

c. TBC 
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d. Pneumonia  

 

18. Bagaimana Mycobacterium Tuberculosis dapat menular dari satu individu ke 

individu lain? 

a. Melalui makanan yang terkontaminasi 

b. Melalui ciuman 

c. Melalui udara saat batuk atau bersin 

d. Melalui gigitan nyamuk 

 

19. Gangguan pernapasan yang diakibatkan oleh kebiasaan merokok adalah . . . . 

a. Kanker paru-paru 

b. Dipteri 

c. Selesma 

d. TBC 

 

20. Berikut di bawah ini merupakan upaya dalam menjaga kesehatan sistem 

pernapasan manusia yang tepat adalah . . . . 

a. Berolahraga di malam hari 

b. Duduk di dekat perokok aktif 

c. Saling bertukar masker yang sudah digunakan 

d. Tidak merokok 
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Lampiran 19 Hasil Pre-test dan Post-test Siswa 

 

 

 

 

 

 



186 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



187 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



188 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



189 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



191 

 

 

 

Lampiran 20 Dokumentasi 

 

 

Pelaksanaan kegiatan pre-test kepada siswa kelas V SD Negeri 056018 

Kampung Bamban 

 

 

Peneliti melakukan pengarahan kepada siswa kelas V cara penggunaan 

LKPD berbasis aplikasi liveworksheet 
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Peneliti membimbing siswa dalam menggunakan LKPD berbasis aplikasi 

liveworksheet di kelas V SD Negeri 056018 Kampung Bamban 

 

 

Pelaksanaan kegiatan post-test kepada siswa kelas V SD Negeri 056018 

Kampung Bamban 

 



193 

 

 

 

Lampiran 21 Produk LKPD Berbasis Aplikasi Liveworksheet 

 

Link LKPD : https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=RRwTYRRvM2&sr=n&l 

=v7&i=ssustox&r=kt&f=dzdczxdf&ms=uz&cd=p--u----y-5ly3ppxpzjmczngnkgm 

nexg&mw=hs  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=RRwTYRRvM2&sr=n&l%20=v7&i=ssustox&r=kt&f=dzdczxdf&ms=uz&cd=p--u----y-5ly3ppxpzjmczngnkgm%20nexg&mw=hs
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=RRwTYRRvM2&sr=n&l%20=v7&i=ssustox&r=kt&f=dzdczxdf&ms=uz&cd=p--u----y-5ly3ppxpzjmczngnkgm%20nexg&mw=hs
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=RRwTYRRvM2&sr=n&l%20=v7&i=ssustox&r=kt&f=dzdczxdf&ms=uz&cd=p--u----y-5ly3ppxpzjmczngnkgm%20nexg&mw=hs
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Lampiran 22 Surat Bebas Plagiasi 
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Lampiran 23 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 24 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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