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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan temuan dan analisis dari penelitian ini, disimpulkan bahwa 

penggunaan media pembelajaran E-Booklet memiliki dampak positif pada hasil 

pembelajaran PJOK di kelas IV SDN 104197 Desa Klambir. Pengaruh positif ini 

terlihat dari peningkatan nilai peserta didik antara sebelum dan sesudah penerapan 

media pembelajaran, yang diukur melalui pretest dan posttest. Dilakukan juga uji 

hipotesis dengan menerpkan rumus Paired Sample T-Test dengan ketentuan tes 

yang dimana nilai signifikasi harus < 0.05 dan hasil yang diperoleh dalam uji 

hipotesis ialah 0.000 dimana < 0.05, dengan hal ini dapat dikatakan bahwa Ha 

diterima dan Ho ditolak. Sehingga dapat dikatakan bahwa Adanya pengaruh 

media pembelajaran E-Booklet terhadap hasil belaajr siswa pada mata 

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa kelas IV SD 

Negeri 104197 T.A 2023/2024. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil pembahasan serta kesimpulan, saran-saran pada 

penelitian. yaitu: 

5.2.1 Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini mungkin masih dipengaruhi oleh berbagai faktor yang 

belum dapat dikendalikan. Oleh sebab itu, diperlukan penelitian selanjutnaya, 

khususnya terkait dengan efektivitas penggunaan media pembelajaran E-Booklet 

dalam proses belajar mengajar. 
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5.2.2 Bagi Peneliti Lain 

Penelitian terkait  media penbelajaran berbasis video animasi lebih fokus 

kepada penilaian kognitif untuk mengevaluasi dampaknya bagi kualitas belajar. 

ini berguna dalam memahami bagaimana penggunaan media ini dapat 

mempengaruhi pencapaian hasil belajar siswa. 

5.2.3 Bagi Guru 

Sebagai pendidik, penting untuk memperhatikan penyediaan proyektor 

serta instrument penbelajaran yang akan dipakai pada aktivitas pembelajaran. 

Khususnya, media seperti E-Booklet harus dipertimbangkan dengan baik, 

terutama dalam kaitannya dengan pembelajaran peserta didik dalam pelajarran 

PJOK di SDN 104197 Desa Klambir. Penggunaan E-Booklet tak hanya membantu 

meningkatkan kualitas belajar, tapi juga melatih siswa untuk terbiasa 

menggunakan E-Book sebagai alat belajar. 

5.2.4 Bagi Siswa 

Di zaman digital saat ini, diharapkan pemanfaatan media pembelajaran 

dapat dimaksimalkan untuk memperluas pengetahuan siswa. Sehingga peserta 

didik lebih dapat terlibat serta memiliki pemahaman yang lebih mendalam dalam 

proses belajar. 


