BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Tingginya tingkat kekerasan verbal orang tua (X) dengan nilai 62% yang masuk
kategori tinggi di Desa Dolok Marlawan Kecamatan Siantar Kabupaten
Simalungun.

2. Rendahnya tingkat kesehatan mental remaja usia 12-19 tahun (Y) dengan nilai
sebesar 38% yng masuk dalam kategori rendah di Desa Dolok Marlawan
Kecamatan iantar Kabupaten Simalungun.

3. Adanya pengaruh yang signifikan pada peneliti menggunakan uji
kecenderungan, uji normalitas, uji hipotesis, uji linear sederhana dan uji
determinasi yaitu sebesar 69,22% dan sisanya 30,78% dipengaruhi oleh faktor

lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.

5.2 Saran

Berdasarkan temuan di atas, peneliti menyarankan hal-hal sebagai berikut :

1. Kepada Orang tua di Desa Dolok Marlawan, supaya orang tua tidak lagi

melakukan kekerasan verbal terhadap anak di dalam rumah, luar rumah atau
dimanapun karena akan sangat berdampak kepada anak.

2. Kepada remaja yang ber usia 12-19 tahun di Desa Dolok Marlawan, agar remaja

dapat mengetahui apa saja dampak dari kekerasan verbal yang diberikan orang

tua supaya tidak terpengaruhnya mental pada anak- anak remaja.
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3. Diharapkan adanya kerja sama antara orang tua dengan anak remaja untuk lebih
meningkatkan rasa kekeluargaan, saling menjaga dan saling menghormati satu

sama lain.



