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Kesulitan menyesuaikan diri dengan teman sebaya pada mahasiswa Papua sebagai 

etnik minoritas di Universitas Negeri Medan disebabkan adanya perbedaan 

bahasa, fisik, persepsi dan budaya. Mahasiswa Papua di Universitas Negeri 

Medan menyatakan bahwa mereka mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri 

dengan teman sebaya di tempat asing sehingga beberapa ciri perilaku yang timbul 

yaitu mahasiswa menjadi acuh tak acuh seolah tidak membutuhkan orang 

lain/teman, berperilaku agresif, menjadi minder, adanya ketidakstabilan 

emosional, sulit berkomunikasi dan adanya pola kelakuan yang berbeda-beda atau 

bertentangan dengan masyarakat setempat. Tujuan penelitian adalah untuk 

mendeskripsikan kesulitan menyesuaikan diri dengan teman sebaya mahasiswa 

asal Papua sebagai etnik minoritas di Universitas Negeri Medan. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian kuantitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data 

penelitian menggunakan angket dan observasi. Teknik analisis data penelitian 

menggunakan analisis data secara kuantitatif deskriptif. Hasil penelitian 

menyatakan bahwa: 1) mahasiswa asal Papua sebagai etnik minoritas di 

Universitas Negeri Medan pada aspek penyesuaian diri menyatakan dirinya dapat 

menyesuaikan diri dengan baik dengan teman sebaya yang ditandai oleh 

perolehan nilai persentase sebesar 78,67% dengan kategori sangat baik; 2) 

mahasiswa asal Papua sebagai etnik minoritas di Universitas Negeri Medan pada 

aspek faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri menyatakan dirinya dapat 

menyesuaikan diri dengan baik dengan teman sebaya yang ditandai oleh 

perolehan nilai persentase sebesar 64,00% dengan kategori baik; dan 3) 

mahasiswa asal Papua sebagai etnik minoritas di Universitas Negeri Medan pada 

aspek sikap mahasiswa menyatakan dirinya dapat menyesuaikan diri dengan 

cukup baik dengan teman sebaya yang ditandai oleh perolehan nilai persentase 

sebesar 57,29% dengan kategori baik. 
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Papuan students as an ethnic minority at Medan State University have difficulty 

adapting to their peers due to language, physical, perception and cultural 

differences. Papuan students at Medan State University stated that they had 

difficulty adjusting to their peers in a foreign place so that several behavioral 

characteristics emerged, namely students became indifferent as if they did not 

need other people/friends, behaved aggressively, became inferior, had emotional 

instability, it is difficult to communicate and there are patterns of behavior that are 

different or conflict with the local community. The aim of the research is to 

describe the difficulties of adapting to peers from Papuan students as an ethnic 

minority at Medan State University. The type of research used is descriptive 

quantitative research. Research data collection techniques use questionnaires and 

observation. The research data analysis technique uses descriptive quantitative 

data analysis. The research results stated that: 1) students from Papua as an ethnic 

minority at Medan State University in the aspect of self-adjustment stated that 

they were able to adapt well with their peers as indicated by the achievement of a 

percentage score of 78.67% in the very good category; 2) students from Papua as 

an ethnic minority at Medan State University in the aspect of factors influencing 

self-adjustment stated that they were able to adapt well with their peers as 

indicated by obtaining a percentage score of 64.00% in the good category; and 3) 

students from Papua as an ethnic minority at Medan State University in the aspect 

of student attitude stated that they were able to adapt quite well with their peers as 

indicated by the percentage score of 57.29% in the good category.  
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