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KATA PENGANTAR 
 

 

Segala puji dan syukur hanya bagi Tuhan Yesus Kristus yang telah 

memberikan kesehatan, kekuatan, berkat dan anugerah yang luar biasa sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh FoMO (Fear of 

Missing Out) Terhadap Kesehatan Mental pada Siswa SMAN 3 Medan” 

penelitian ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagaian syarat dalam memperoleh 

gelar sarjana pendidikan pada jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas 

Negeri Medan. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak 

pihak yang berperan dalam memberikan bantuan, bimbingan, dan dukungan 

selama rentang waktu penyelesaian studi dan skripsi. Oleh karena itu, sudah 

selayaknya penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Dr. Zainuddin M., M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan. 

3. Ibu Nani Barorah Nasution, S.Psi, MA, Ph.D selaku Wakil Dekan Bidang 

Akademik., Ibu Dr. Zuraida Lubis, M.Pd., Kons selaku Wakil Dekan Bidang 

Umum Keuangan dan Kepegawaian dan Ibu Kamtini, S.Pd., M.Pd selaku 

Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Medan. 

4. Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd.Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Pendidikan dan Bimbingan dan Bapak Miswanto, S.Pd., M.Pd selaku 
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Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan.  

5. Ibu Nani Barorah Nasution, S.Psi., MA., Ph.D selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi penulis yang senantiasa dan sepenuh hati dalam membimbing serta 

memberi motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ibu Dr. Zuraida Lubis, M.Pd., Kons., Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd.Kons 

dan Bapak Miswanto, S.Pd., M.Pd selaku dosen Penyelaras/Penguji yang 

telah bersedia meluangkan waktunya untuk menguji dan memberi arahan 

dalam penulisan skripsi ini. 

7. Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan khususnya Jurusan Psikologi dan 

Bimbingan Universitas Negeri Medan yang telah menyumbangkan ilmu 

kepada penulis yang tentunya sangat berguna untuk bekal masa depan 

penulis. 

8. Bapak/Ibu Staf dan Pegawai Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Medan atas kerjasama dan bantuan kepada penulis terutama dalam urusan 

administrasi untuk menyelesaikan skripsi ini. 

9. Bapak/Ibu Pegawai Perpustakaan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Medan dan Pegawai Perpustakaan Digital Library Universitas Negeri 

Medan. 

10. Kedua orang tua tercinta penulis, Mama M.R. Br Sembiring, S.Kep., Ners 

dan papa H.P Sibagariang. Terima kasih atas kepercayaan yang telah 

diberikan kepada penulis, serta pengorbanan, doa, motivasi, serta semangat 

dan motivasi yang tiada hentinya diberikan kepada penulis. Semoga Tuhan 
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Yesus senantiasa menjaga Mama dan Papa dalam Kebaikan dan Kemudahan, 

Amin. 

11. Kedua saudara penulis Margareth Rifanny Sibagariang, Amd., Ak dan Adrian 

Ignatius Raymon Sibagariang, Amd.,T. Terima kasih senantiasa memberikan 

semangat dan dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan perkuliahaan 

dan skripsi. 

12. Teman-teman kelas “BK Reguler B 2020”. Terima kasih selalu memberikan 

hiburan, dukungan, dan semangat kepada penulis. Kebersamaan yang kita 

tempuh didalam kelas perkuliahaan maupun diluar kelas perkuliahan akan 

selalu penulis kenang. Semoga kebaikan dan kesuksesaan menemani 

perjalanan kita kedepannya.  

13. Semua pihak yang tidak dapat dicantumkan satu per satu namanya yang telah 

memberikan dukungan, semangat, bantuan, dan doa. Penulis ucapkan terima 

kasih banyak sehingga penulis mampu menyelesaikan proses perkuliahaan 

dan skripsi ini. 

14. Dan terakhir, kepada diri sendiri Yohana Amelia Br Sibagariang. Terima 

Kasih sudah mempercayai diri sendiri dan mampu melewati semuanya, 

terima kasih sudah berjuang dan kuat, dan tidak menyerah dalam hal apapun. 

Terima kasih dan selamat atas semua proses dan pencapaian sehingga 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan, Yohana Amelia Br Sibagariang, S.Pd. 

(Amsal 16 : 9, “ Hati Manusia memikir-mikirkan jalannya, tetapi TUHANlah 

yang menentukan arah Langkahnya) 
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Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, untuk itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak guna 

menyempurnakan penulisan selanjutnya. Akhir kata, penulis mengucapkan 

banyak terima kasih dan semoga hasil penelitian ini bermanfaat bagi para 

pembaca. 

         Medan, 25 Juli 2024 

      Penulis 
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