ABSTRAK

TITA ANGGRAINI. Pengaruh FOMO Terhadap Self-Acceptence dan Self-
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh FoMO
terhadap self-acceptence dan self-esteem pada remaja siswa di SMA N 6 Binjai.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Populasi penelitian ini adalah 793, sehingga diambil sampel
sebanyak 266 siswa pada siswa SMA N 6 Binjai dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Uji validitas instrument menggunakan rumus pearson
correlations, sedangkan uji reliabilitas menggunakan teknik cronbach alpha.
Teknik analisis data menggunakan uji multivariate dengan wilks lambda. Hasil
penelitian menunjukan, uji homogenitas dari ketiga variabel dapat dilihat hasil
pengujian homogenitas dari variabel X, Y, dan Y, sebesar 0.470. Dimana dari
hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa variabel X, Y; dan Y, memiliki data
homogen sebesar 0.470 > 0.05. Untuk hasil multivariate pertama terdapat
pengaruh antara FOMO dan self-acceptence sebesar 0.030 < 0.05, dimana terdapat
pengaruh antara FOMO dan Self-Acceptence dikarenakan nilai tersebut lebih kecil
dari 0.05 dan terdapat pengaruh antara FOMO terhadap Self-Esteem sebesar 0.025
< 0.05, dimana terdapat pengaruh antara FOMO dan Self-Esteem dikarenakan
nilai tersebut lebih kecil dari 0.05.
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ABSTRACT

TITA ANGGRAINI. The Effect of FOMO on Self-Acceptence and Self-
Esteem in Adolescent Students at SMA N 6 Binjai. Skripsi. Medan: Faculty
of Education. Universitas Negeri Medan. 2024.

This study aims to determine whether there is an effect of FOMO on self-
acceptance and self-esteem in adolescent students at SMA N 6 Binjai. This study
uses a quantitative approach with a correlational approach. The population of this
study was 793, so a sample of 266 students was taken at SMA N 6 Binjai students
using purposive sampling technique. The instrument validity test uses the pearson
correlations formula, while the reliability test uses the Cronbach alpha technique.
Data analysis technique using multivariate test with wilks'lambda. The results
showed that the homogeneity test of the three variables could be seen from the
homogeneity test results of the X, Y, and Y, variables of 0.470. Where from these
results it can be concluded that variables X, Y, and Y, have homogeneous data of
0.470> 0.05. For the first multivariate result, there is an influence between FOMO
and self-acceptence of 0.030 < 0.05, where there is an influence between FOMO
and Self-Acceptence because this value is smaller than 0.05 and there is an
influence between FOMO on Self-Esteem of 0.025 < 0.05, where there is an
influence between FOMO and Self-Esteem because this value is smaller than 0.05.
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