DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..o
LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI .......ccccooiiiiiiiiiciiee
LEMBAR ORISINALITAS KARYA ...
ABSTRAK ...t
ABSTRACT ... ffl......... il ... B B oo e
KATAPENGANTAR ..o
DAFTARGSE. o M e gl e
DAFTAR TABEL ...
DAFTAR GAMBAR ...t
DAFTAR LAMPIRAN ..o

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah ............cccccoovviiiiniiinnce
1.2 Identifikasi Masalah..............cccooviiinininnne
1.3 Batasan Masalah ...
1.4 Rumusan Masalah............cccooeieiiieieecc e
1.5 Tujuan Penelitian ..........cooveieieieiiiceeeee e
1.6 Manfaat Penelitian ............ccoooviiiieiiiniiceec e

BAB Il KAJIAN PUSTAKA

2.1 Kajian TeOMLIS ....vecveivieieeccicce e
2.1.1  Keterampilan Metakognitif..............cccoociiiiiiiiieiiiieiene.
2.1.1.1 Pengertian Keterampilan Metakognitif..............cc.ccooenene.
2.1.1.2 Komponen Keterampilan Metakognitif................cc.coe.e.
2.1.1.3 Faktor-Faktor Keterampilan Metakognitif......................
2.1.2  Layanan Penguasaan Konten..........ccccoecevvveeiiieesivee s,

2.1.2.1 Pengertian Layanan Penguasaan Konten............c.cc.coe....

2.1.2.2 Fungsi-Fungsi Layanan Penguasaan Konten

2.1.2.3 Komponen Layanan Penguasaan Konten ............c.ccc.coe....

2.1.2.4 Asas-Asas Layanan Penguasaan Konten...........cccccceeeneen.



2.1.25
2.1.3
2131
2.1.3.2
2.1.3.3
2134
2.1.35
2.2

2.3

2.4

Teknik Layanan Penguasaan KONten...........ccocvvveerieienenene s 21

Kebiasaan Mencatat LeNgKap .........cceoveiereieniiinisieeee s 22
Definisi Kebiasaan ...........cciiiiiiiiiii s 22
DefiniSi MENCALAL.........ccoiiiiiiiieiee s 23
Manfaat BUKU Catatan ...........cooceieeieiieiieiece e 24
Membuat Catatan Pelajaran Yang Baik............c.ccooevviininiiciiinn, 26
Metode PENCALALAN ..........coeiiiirieiei et 27
Penelitian REIEVAN ........c.cooi i 28
Kerangka Berpikir.........cooooiiiiiiiiiiiceesce s 31
FUIPGLESIBA. ..ot e st eesesseesens e srnsnnssesenggien e e e nssennes 32

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8

Jegi@Penelitiamsy. . oh....... iGN LR 33
Tempat dan Waktu Penelitian ... 33
Rancangan Penelitian dan Prosedur Penelitian..............cccocoeoeiiiinennnns 34
Subjek Dan Objek Penelitian ...........ccccoovviiiiecii i 41
Definisi Operasional Variabel Penelitian............ccocooviiniiiiiiinnnn. 41
Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data............cccoeveiiiininininnnnns 42
TeKNiK ANAliSIS DAta..........coveeeiieieiirieerie e se e 47
Indikator Keberhasilan. ... 49

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1
4.2
421
4.2.2
4.2.3
4.2.4
4.3
431
4.3.2
4.3.3

Deskripsi Profil Sekolah ..o 50
Pelaksanaan Penelitian..... oo eeeesstesionstoressionderesesseeseessaltenastoeensione 52
Persiapan G ISURSIT A8 ... ... (. N ol o g 52
Pegsiapan AlWkan O Ll .. s bt 52
Hasil Uji Validitas.........ccoovviiiiiiicic e 52
Hasil Uji Reliabilitas..........c.cccoveiiiiiii i 53
Analisis Hasil Penelitian Data Kuantitatif Dan Kualitatif.................... 54
Hasil Penelitian Pra-Siklus Keterampilan Metakognitif....................... 54
Hasil Penelitian Siklus-1 Keterampilan Metakognitif........................... 62
Hasil Penelitian Siklus 1l Keterampilan Metakognitif........................ 82



434 Hasil Analisis Para-Siklus, Siklus I dan Siklus H........cccocvveeeiiviiinnen, 111

4.4 Pembanasan PeNEITIAN. ........eeeee e eeeeeeeeaeeee 113
421 Pembahasan Hasil PENeIItIaN .......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 113
422 Keterbatasan Penelitian........c..eeeeeeeeeeee e 125

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 S]] 010 = o 126
5.2 Saran ... .. B maF...... o e e s 126
DAFTAR PUSTAKA ..ot bbb 128
LAMBIRANLINE ..o eeimmasseeesressesnens S oo Bl eae s 131
RIWAYAT HIDUP ..ottt e ane e 174

Xi



