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ABSTRAK 

 

NYIMAS AFDILLA. Penerapan Kebiasaan Mencatat Lengkap Untuk 

Meningkatkan Keterampilan Metakognitif Siswa SMK Swasta Siti Banun 

Sigambal T.A 2024/2025. Skripsi. Medan: Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan. 2024. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan metakognitif siswa 

melalui penerapan kebiasaan mencatat lengkap pada siswa kelas X RPL2 SMK 

Swasta Siti Banun Sigambal T.A 2024/2025. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian tindakan dengan bentuk penelitian tindakan bimbingan dan konseling 

(PTBK) yang dilakukan dalam dua siklus, yaitu siklus I dan siklus II. Setiap 

siklusnya terdiri dari perencanaan, tindakan, pengamatan, dan refleksi. Subjek 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas X RPL2 SMK Swasta Siti Banun Sigambal 

yang berjumlah 34 siswa yang memiliki tingkat keterampilan metakognitif yang 

rendah. Data penelitian dikumpulkan menggunakan angket keterampilan 

metakognitif berjumlah 31 item pernyataan yang telah valid dan reliabel. Analisis 

data secara deskriptif dengan cara membandingkan persentase yang dicapai 

sebelum dan sesudah tindakan penerapan kebiasaan mencatat lengkap. Berdasarkan 

hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa sebelum diberi 

penerapan kebiasaan mencatat lengkap tingkat keterampilan metakognitif siswa 

rata-rata skor 79 dengan presentase 64%. Setelah diberi tindakan penerapan 

kebiasaan mencatat lengkap pada siklus I peningkatan rata-rata skor keterampilan 

metakognitif siswa menjadi 92 dengan presentase 74% dan pada siklus II 

keterampilan metakognitif siswa menjadi 101 dengan presentase 82%. Sehingga 

terjadi peningkatan keterampilan metakognitif siswa yang signifikan setelah 

dilakukan tindakan penerapan kebiasaan mencatat lengkap pada siswa kelas X 

RPL2 SMK Swasta Siti Banun Sigambal T.A 2024/2025. 

 

 

Kata Kunci: Keterampilan Metakognitif, Kebiasaan Mencatat Lengkap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


