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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kepribadian Bob A. Sitorus dan faktor-
faktor yang mempengaruhi kepribadiannya dalam kumpulan puisi Haru Hara.
Metode penelitian menggunakan metode deskriptif kualitatif yang berguna untuk
mendeskripsikan dan menguraikan data dengan jelas dan terperinci. Sumber data
dalam penelitian ini adalah buku kumpulan puisi Haru Hara yang diterbitkan oleh
Obelia Publisher tahun 2023. Data dikumpulkan dengan teknik simak dan catat.
Data dianalisis menggunakan teori Psikoanalisis Carl Gustav Jung. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kepribadian Bob A. Sitorus ditinjau dari alam
sadar (kesadaran) dan alam bawah sadar (ketidaksadaran). Struktur kesadaran Bob
A. Sitorus terdiri dari dua komponen, yaitu fungsi jiwa dan sikap jiwa. Tipe
kepribadian Bob A. Sitorus berdasarkan fungsi jiwa dan sikap jiwanya adalah
perasa-introver. Struktur ketidaksadaran Bob A. Sitorus terdiri dari ketidaksadaran
pribadi dan ketidaksadaran kolektif. Ketidaksadaran pribadi meliputi rasional
pemikir dan ketidaksadaran kolektifnya adalah arketipe-anima. Faktor-faktor yang
mempengaruhi kepribadian Bob A. Sitorus meliputi aspek ketidaksadaran pribadi
yang terdiri dari faktor kedewasaan, motif cinta, dan frustasi; aspek
ketidaksadaran kolektif terdiri dari faktor biologis dan faktor agama.
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