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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fenomena realita dalam kehidupan
sehari-hari, terkhusus pengetahuan psikologis anak yang menderita kecemasan
dasar akibat kondisi sosial dan ketidakmampuan orang tua dalam memberi
perhatian. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif yang berfungsi
untuk mendeskripsikan dan menguraikan data berupa kata, kalimat, atau dialog
dengan menggunakan tinjauan psikoanalisis sosial Karen Horney. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah teknik simak dan catat dengan metode
teknik pelukisan analitik tokoh Burhannudin Nurgiyantoro. Hasil penelitian dalam
novel Katarsis menunjukkan sebagai berikut: 1) jenis kebutuhan neurotik akan
rekan yang kuat dan jenis kebutuhan neurotik akan kekuasaan merupakan aspek
yang dominan dalam kehidupan tokoh Tara, dan 2) tokoh Tara cenderung
mengalami kecenderungan neurotik bergerak melawan orang lain, salah satu
perilaku yang paling mendominasi yaitu perilaku agresif, dibuntut dengan
kecenderungan neurotik bergerak menjauhi orang lain, dan kecenderungan
neurotik bergerak mendekati orang lain. Analisis ini menggambarkan kenyataan
sosial bahwa dampak psikologis dari pengalaman kekerasan yang dirasakan anak
menyebabkan berlaku menyimpang dan tidak mampu menghadapi kecemasan
akibat dari ketidakinginan dan ketidakmampuan orang tua. Sehingga penelitian ini
menarik pembaca untuk mengetahui struktur sosial turut membentuk dinamika
psikologis karakter anak.
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