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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah disajikan, maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Di Kecamatan Medan Tembung pasangan pernikahan dini sebelum 

melakukan pernikahan umumnya hanya mempersiapkan fisik mereka 

sehingga mengabaikan peran dan tanggung jawabnya dalam membina rumah 

tangga, diperoleh 60,61% pada kategori tinggi yang berarti tingginnya 

angkaketidakmampuan pasangan pernikahan dini memenuhi tanggungjawab 

dalam membina hubungan pernikahan. 

2. Perceraian di Kecamatan Medan Tembung, Kota Medan diakibatkan oleh 

beberapa faktor yang meliputi pasangan melanggar aturan baik aturan secara 

hukum sah maupun agama, tidak bertanggung jawabnya pasangan dalam 

memenuhi nafkah keluarga, serta belum stabil dan matangnya pasangan 

pernikahan dini secara emosional dan psikologis sehingga masalah-masalah 

yang timbul dalam berumah tangga belum dapat diselesaikan secara baik dan 

berujung pada perkelahian dan perceraian. Tingkat perceraian pada pasangan 

pernikahan dini dalam kategori tinggi sebanyak 66,67%. 

3. Terdapat pengaruh antara pernikahan dini dengan tingkat perceraian 7,874 > 

2,03951 kemudian berdasarkan besar koefisien (R) diperoleh sebesar 0,667. 

Yang berarti pengaruh antara variabel pada kategori sangat kuat. 
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5.2 Saran 

Peneliti bermaksud memberikan saran dari hasil penelitian yang dilakukan. 

Saran dari peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Kepada pasangan pernikahan dini hendaknya perlu untuk menyiapkan mental, 

finansial dan emosional agar mampu melewati segala rintangan dalam 

berumah tangga serta mempelajari dan memahami tentang pendidikan 

keluarga sebab belajar tidak harus disekolah, banyak sumber yang bisa kita 

dapatkan dengan mudah dizaman sekarang. 

2. Kepada masyarakat khususnya orang tua, hendaknya tidak mengizinkan anak 

untuk menikah diusia muda, orang tua harusnya dapat memberikan informasi 

dan penegtahuan kepada anak untuk mencegah pernikahan dini bukan 

menjadi pendukung ketika praktik pernikahan dini dilakukan. 

3. Kepada pihak Kecamatan hendaknya membuat sebuah program yang 

bekerjasama dengan BKKBN dalam memberikan pengetahuan tentang 

dampak dari pernikahan dini kepada masyarakat agar tingkat perceraian 

karena pernikahan dini semakin berkurang. 

4. Kepada peneliti lain diharapkan agar hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai acuan penelitian  untuk mengembangkan penelitian dengan 

mempertimbangkan variabel-variabel lain di luar variabel penelitian ini 

  


