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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Manajemen Waktu
dengan Prokrastinasi Akademik pada Siswa SMP Dharma Pancasila Medan.
Penelitian ini termasuk kedalam penelitian deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII,VIII
& IX SMP Dharma Pancasila Medan yang berjumlah 104 siswa. Teknik
pengambilan sampel yaitu simple random sampling dengan aplikasi excel dan
rumus Slovin. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner angket.
Validitas serta realibitas instrumen diperoleh dengan product moment correlation.
Uji hipotesis menggunakan rumus product moment dari pearson dengan bantuan
SPSS20 for windows. Uji hipotesis menggunakan rumus product moment dari
pearson dengan bantuan SPSS20 for windows. Hasil analisis menunjukkan nilai
rXY = 0,422, r? = 0,178 serta nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). Hubungan antara
kedua variabel dinyatakan kuat dengan perolehan nilai sebesar 0,422. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa siswa yang memiliki prokrastinasi akademik
sedang adalah 59,6% dan siswa yang memiliki manajemen waktu sedang adalah
83,7%. Variabel manajemen waktu memberikan kontribusi terhadap prokrastinasi
akademik sebesar 17,8% Berdasarkan hasil analisis data maka hipotesis penelitian
diterima yakni terdapat hubungan antara manajemen waktu dengan prokrastinasi
akademik pada siswa SMP Dharma Pancasila Medan.
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ABSTRACT

NURIL KHOLILAH NASUTION. The Reletionship between Time
Management and Academic Procrastination in Dharma Pancasila Middle
School Students in Medan Tahun Ajaran 2023/2024. Skripsi. Medan :
Faculty of Education. Universitas Negeri Medan. 2024

The purpose of this research is to determine the relationship between Time
Management and Academic Procrastination in Dharma Pancasila Middle School
Students in Medan. Thid research is included in quantitative descriptive research
with a correlational approach. The sample in this research was students in class
VII, VIII, & IX of SMP Dharma Pancasila Medan, totalling 104 srudents. The
sampling technidue is simple random sampling with Excel applications and Slovin
formula. Data collection was carried out using a questionnaire. Tha validaty and
reality of the instrument is obtained by product moment correlation. Test the
hypothesis using Pearson’s product moment formula with the help of SPSS20 for
Windows. The results of the analysis show the value of rxy= 0,442, +2=0,178 and
a significance value of 0,000 (p< 0,05). The research result show that students
who have moderate academic procrastination are 59,6% and students who have
moderate time management are 83,7%. The Time Management variable
contributes to academic perocrastination by 17,8%. Based on the results of data
analysis, the research hypothesis was accepted, namely that there is relationship
between time managemnet and academic procrastination in students at Dharma
Pancasila Middle School, Medan.
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