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KATA PENGANTAR 
 

 

Alhamdulillah puji syukur peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT, atas 

berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesikan skripsi 

dengan judul. “Pengaruh Layanan Penguasaan Konten dengan Metode 

Expressive Writing Terhadap Penggunaan Smartphone yang Berlebihan Pada 

Siswa Kelas X IPS 2 SMA Negeri 10 Medan T.A 2022/2023”. Penyelesaian 

skripsi ini merupakan salah satu persyaratan akademik dalam memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Bimbingan dan Konseling, Jurusan 

Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Medan.  

Dalam proses penyelesaian skripsi ini, peneliti banyak menemukan kendala, 

namum dapat diselesaikan dengan baik karena bantuan tulus yang telah di 

berikan, baik bersifat moril, materiak maupun do,a dalam penulisan skripsi ini 

dari berbagai pihak. Untuk itu dengan segala kerendahan hati dan ketulusan, 

penulis mengucapkan terimakasih kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Prof. Dr. Yusnadi, MS selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan.  
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Umum Keuangan dan Kepegawaian dan Ibu Kamtini, S.Pd., M.Pd selaku 

Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas Ilmu Pendikan Universitas 

Negeri Medan. 
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4. Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd.Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Pendidikan dan Bimbingan dan Bapak Miswanto, S,Pd., M.Pd selaku 

Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan. 

5. Ibu Prof. Dr. Sri Milifayetty, MS.Kons., S.Psi selaku Dosen Pembimbing 

Akademik sekaligus selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang telah 

membimbing saya selama kuliah di Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Medan dan telah meluangkan waktu dalam mengarahkan, 

membimbing, memotivasi, serta memberikan nasihat yang baik kepada 

saya hingga selesainya skripsi ini. 

6. Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd., Ibu Prof. Dr. Asih Menanti, MS., 

S.Psi dan Ibu  Dra. Rahmulyani M.Pd.Kons selaku Dosen 

Penyelaras/Penguji yang telah banyak memberikan saran dan masukan 

kepada penulis dalam penyempurnaan skripsi ini.  

7. Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan khususnya Jurusan Psikologi 

dan Bimbingan Universitas Negeri Medan yang telah menyumbangkan 

ilmu kepada penulis yanng tentunya sangat berguna untuk masa depan 

penulis. 

8. Bapak/Ibu Staf dan Pegawai Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Medan atas kerjasama dan bantuan kepada penulis terutama dalam urusan 

administrasi untuk menyelesaikan skripsi ini. 

9. Bapak/Ibu Pegawai Perpustakaan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Medan dan Pegawai Perpustakaan Digital Library Universitas 

Negeri Medan. 



viii 

 

10. Ibu Sri Murni S.Pd selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 10 Medan yang 

telah memberikan izin penelitian. 

11. Ibu Ummi Salamah Hasibuan, S.Pd selaku Guru Bimbingan dan 

Konseling SMA Negeri 10 Medan yang telah memberi bantuan, motivasi 

dan semangat kepada penulis. 

12. Kepada siswa kelas X IPS 2 SMA Negeri 10 Medan yang telah menjadi 

subjek penelitian yang telah bersedia mengikuti kegiatan layanan 

penguasaan konten dengan sangat baik. 

13. Teristimewa dan yang tersayang untuk kedua orang tuaku yakni bapak 

Hidayatul Fakri dan Ibu Ernawati sebagai tanda bakti dan hormat dan 

terima kasih yang tiada terhingga ku pesembahankan karya kecil ini 

kepada ibu dan bapak. Untuk bapak dan ibu  terima kasih yang selalu 

menyirami kasih sayangnya dan segala dukungan yang selalu memberi 

cinta kasih yang tiada terhingga yang hanya dapat ku balas dengan 

selambar kertas ini yang bertulisan kata cinta dan persembahan. Terima 

kasih bapak dan ibu telah membesarkan, merawat dan mendidik penulis 

yang selalu tiada henti untuk mendoakan penulis agar dapat mencapai cita-

citanya, yang tidak pernah lelah dalam memberikan dukungan dan materi. 

Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat ibu bahagia, dan kelak 

cita-cita penulis ini akan menjadi persembahan yang paling mulia untuk 

kalian, dan semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat-Nya kepada 

bapak dan ibu. 

14. Kepada adik tercinta saya satu satunya Nisa Zuhra yang selalu menghibur, 

menyemangati dan menemani penulis disela sela mengerjalan skripsi. 
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15. Kepada keluarga besar dari ibu, sanak saudara sepupu-sepupu kemanaan 

yang telah memberikan doa dan dukungan kepada penulis selama 

perkuliahan.  

16. Terkhusus kepada teman-teman keluarga Lastri tercinta. Rhania Audiva, 
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membantu, saling mendengarkan keluh kesah, menyemangati, saling 

rukar, pendapat dalam pengerjaan skripsi.  

17. Seperjuangan teman-teman dikelas Reguler B 2019 terima kasih atas 

kebersamaan dan kerjasama yang luar biasa selama perkuliahan dan 

banyak memberikan pengalaman berharga dan mewarnai perkuliahan. 

18. Buat Alvina Zahra , sahabat terbaikku terima kasih banyak sudah 

memberikan dukungan dan semangat kepada peneliti saat mengerjakan 

skripsi dan terima kasih sudah menjadi sahabat terbaik peneliti selama 

perkuliahan.  

19. Terakhir diri saya sendiri, terima kasih telah berjuang telah berjuang 

melewati semuanya, untuk segala kerja keras dan semangatnya. Terima 

kasih karena tidak pernah menyerah dan selalu yakin bahwa kamu mampu 

menyelesaikannya.  

Akhir kata dengan kerendahan hati, penulis mengucapkan banyak terima 
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