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Penelitian ini  bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhi hasil belajar mata pelajaran IImu Gizi. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Agustus 2015. Lokasi penelitian di kelasX SMK Putra Anda Binjai

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskripstif.
Populasi penelitian adalah siswa SMK kelas X sebanyak 35 orang. Sampel dalam
penelitian ini menggunakan Total Sampling yaitu berjumlah 35 orang siswa.
Teknik pengumpulan data penelitian menggunakan angket. Teknik analisis data
dalam penelitian ini menggunakan uji kecenderungan dan perhitungan persentase.

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa tingkat kecenderungan faktor-
faktor yang mempengaruhi hasil belajar mata pelajaran ilmu gizi dikategorikan
cenderung cukup, dimana nilai rata-rata lebih besar dari nilai rata-rata ideal (98,86
> 90). Dari hasil analisis menunjukkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi
hasil belajar mata pelajaran ilmu gizi berdasarkan faktor intern pada indikator
motivasi sebesar 68,6% usaha siswa dan sebesar 81,3% tujuan siswa. Untuk faktor
minat sebanyak 75,9% siswa memiliki perhatian yang baik dalam belajar,
sebanyak 70% siswa yang memiliki perilaku yang baik dan sebanyak 75,6% siswa
yang senang dalam mengikuti pelajaran. Untuk faktor kemampuan kognitif
diperoleh sebanyak 78% siswa yang memiliki kemampuan kognitif yang baik
tentang ilmu gizi. Untuk faktor kesiapan siswa sebanyak 67,4% siswa yang
memiliki kesiapan untuk membaca dan mengulang materi mengenai ilmu gizi.
Berdasarkan faktor ekstern pada indikator fasilitas sebanyak 71% siswa yang
mendapatkan fasilitas baik dari orang tua maupun sekolah. Untuk faktor metode
mengajar guru sebanyak 73,3% siswa selalu mengerjakan tugas rumah yang
diberikan oleh guru. Untuk faktor perhatian orang tua sebanyak 75% siswa yang
mendapatkan perhatian yang baik dari orang tua. Untuk media masa sebanyak
70,2% siswa yang sering memanfaatkan media masa dalam mempengaruhi
kegiatan belajarnya baik di rumah maupun di sekolah. Faktor internal yang paling
dominan dalam mempengaruhi hasil belajar siswa adalah faktor motivasi belajar
sebesar 81,3%. Sedangkan dari faktor eksternal adalah perhatian orang tua
sebesar 75% Dari hasil rata-rata keseluruhan menunjukkan bahwa faktor internal
siswa merupakan faktor yang paling berperan dalam mempengaruhi hasil belajar
siswa pada mata pelajaran ilmu gizi yaitu sebesar 73,8%.



