BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah diuraikan di atas dapat di

simpulkan bahwa profil kemandirian anak usia dini usia 5-6 tahun dilihat dari

orang tua yang bekerja di luar rumah di TK Aisyiyah Bustanul Athfal Kota

Tebing Tinggi sudah baik dengan mendapat persentase sebesar 72%, berikut

adalah kesimpulan untuk setiap aspek:

1.

Aspek inisiatif anak menunjukkan sikap yang baik dengan persentase
jawaban lembar observasi yaitu 77% berada di atas rata rata. Indikator yang
memiliki persentase paling tinggi adalah anak mau meminjamkan alat tulis ke
temannya dan anak mencuci tangan ketika sebelum dan sesudah makan sama
sama mendapat sebesar 100%, sedangkan indikator paling rendah adalah anak
membuang sampah ketika melihat sampah berserakan sebesar 30%

Aspek percaya diri anak menunjukkan sikap yang sangat baik dengan
persentase jawaban lembar observasi yaitu 90% berada di atas rata-rata.
Indikator yang memiliki persentase paling tinggi adalah anak mau bermain
bersama temannya sebesar 100% sedangkan indikator persentase paling
rendah adalah anak berani maju kedepan kelas sebesar 80%

Aspek disiplin anak menunjukkan sikap yang kurang baik dengan persentase
jawaban lembar observasi sebesar 43% dan berada jauh dibawah rata-rata.

Indikator yang memiliki persentase paling tinggi adalah anak mengerjakan
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tugas yang diberikan oleh guru sebesar 100%, sedangkan indikator persentase
terendah adalah anak mengantri ketika ingin melakukan sesuatu sebesar 10%.

4. Aspek Tanggung jawab anak menunjukkan sikap baik dengan persentase
jawaban lembar observasi sebesar 67% namun berada dibawah rata-rata.
Indikator yang memiliki persentase paling tinggi adalah anak mampu
menjaga barang bawaan sendiri sebesar 100% sedangkan indikator persentase
terendah adalah anak mau membereskan mainannya ketika selesai bermain
sebesar 20%

5. Aspek mengendalikan diri pada anak menunjukkan sikap baik dengan
persentase jawaban lembar observasi sebesar 83% dan berada di atas rata-
rata. Indikator yang memiliki persentase tertinggi adalah anak bisa
membuang air besar/kecil di kamar mandi sendiri sebesar 100% sedangkan
indikator persentase terendah adalah anak tidak berebut mainan dengan
temannya sebesar 60%.

Dapat dilihat aspek disiplin adalah bagian yang harus mendapatkan
perhatian khusus dari orang tua anak yang bekerja di luar rumah di TK karena
mendapatkan persentase terendah, begitu berpengaruhnya perhatian orang tua
dalam membentuk kemandirian anak di umur 5-6 tahun. Menanamkan sikap
disiplin kepada anak bisa dimulai dari hal-hal kecil seperti ketika pulang sekolah,
susun sepatu, cuci tangan, dan mengganti baju hal itu jika dikerjakan setiap hari
akan menjadi kebiasaan terhadap anak, selanjutnya bisa dimulai dengan
mengajarkan anak ketika ingin pergi kekamar mandi ketika ada orang di kamar
mandi anak harus menunggu dan mengantri, dan sebagainya. Dan dari situ akan

membentuk sikap disiplin anak yang baik.
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5.2. Saran

Beberapa perilaku anak yang menunjukkan kurangnya sikap kemandirian
pada anak tentu saja tidak luput dari perhatatian dan pengawasan dari orang tua,
orang tua yang bekerja seharian penuh atau pun setengah hari sangat berpengaruh
dalam pembentukan sikap kemandirian anak.

Berdasarkan simpulan di atas, saran yang dapat diberikan terhadap hasil
dari penelitian ini adalah:

1. Disarankan kepada orang tua dan guru untuk lebih memperhatikan kemampuan
kedisiplinan dan lebih mengajarkan anak berbagai bentuk kedisiplinan di
rumah maupun di sekolah

2. Disarankan kepada orang tua dan guru untuk lebih memperhatikan kemampuan
anak dalam bertanggung jawab dan lebih mengajarkan anak agar mengerti apa
itu bentuk tanggung jawab pada diri sendiri barang yang dipunya

3. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan untuk memperluas bacaan dan kajian
penelitian agar mampu mendapatkan informasi lebih mendalam lagi mengenai
kemandirian anak usia dini dan mengenai orang tua yang bekerja diluar rumah

jika ingin mengkaji lebih dalam lagi.



