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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengidentifikasi karakteristik keluarga 

anak SD (usia ayah/ibu, jumlah anggota keluarga, pendidikan ayah/ibu, pekerjaan 

ayah/ibu, pendapatan ayah/ibu dan besar uang saku siswa), (2) Untuk mengetahui 

pengetahuan anak SD tentang makanan sehat, (3) Untuk mengetahui pemilihan 

jajanan anak SD, (4) Untuk mengetahui hubungan pengetahuan anak SD tentang 

makanan sehat dengan pemilihan jajanan. Penelitian ini dilaksanakan di SD 

Negeri 112146 Janji. Pengampilan sampel dilakukan dengan teknik sampel total. 

Jumlah sampel sebanyak 78 siswa. Analisis data menggunakan statistik deskriptif 

dengan korelasi spearman atau SPSS versi 16.0. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar sampel berusia 10 

tahun sebanyak 50 persen, jenis kelamin laki-laki 51,3 persen dan jenis kelamin 

perempuan sebanyak 48,7 persen dan besar uang saku sebagian besar berada pada 

kategori sedang  (Rp 2.500–Rp 4.500) sebanyak 60,3 persen. Karekteristik 

keluarga berdasarkan usia ayah responden sebagian besar berada pada kategori 

setengah bayah (40-59 tahun) sebanyak 57,7 persen. Usia ibu responden sebagian 

besar berada pada kategori dewasa awal (18-39 tahun) sebanyak 65,4 persen 

Jumlah anggota keluarga responden sebagian besar pada kategori keluarga sedang 

(4-6 orang) sebanyak 84,6 persen. Pendidikan ayah responden sebagian besar 

pada kategori SLTP/SLTA (7-12 tahun) sebanyak 79,5 persen. Pendidikan ibu 

responden sebagian besar pada kategori SLTP/SLTA (7-12 tahun) sebanyak 71,8 

persen. Pekerjaan ayah responden cukup bervariasi, diantaranya PNS (pegawai 

negeri sipil), Pegawai BUMN, wiraswasta, wirausaha, karyawan PTPN, 

karyawan, supir, petani, bangunan dan buruh. Pekerjaan ibu responden cukup 

bervariasi, diantaranya PNS (pegawai negeri sipil), wiraswasta, wirausaha, bidan, 

buruh, guru, petani dan ibu rumah tangga. Pendapatan orang tua responden 

sebagian besar berada pada kategori sedang Rp 1.500.000-3.500.000 sebanyak 

61,5 persen. Pengetahuan anak SD tentang makanan sehat sebagian besar 

termasuk kategori sedang dengan persentase 69,2 persen. Pemilihan jajanan 

berada pada kategori baik dengan persentase 71,8 persen. Hasil uji statistik 

korelasi spearman menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan anak SD tentang makanan sehat dengan pemilihan jajanan 

dengan nilai r = -0,202 dan ρ = 0,067.  
 


