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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan Penelitian  

Kesimpulan harus menjawab masalah yaitu bagaimana rancangan 

pengembangkan media ajar berbasis modifikasi alat pada permainan tenis meja 

untuk siswa kelas VI SD Negeri Se-Kecamatan Patumbak Kabupaten Deli Serdang, 

maka berdasarkan langkah-langkah yang telah dilakukan dalam penelitian ini dapat 

ditarik kesimpulan penelitian adalah sebagai berikut:  

1. Telah terciptanya formula meminikan ukuran tenis meja menjadi 86% untuk 

siswa siswi kelas VI SD Negeri Se-Kecamatan Patumbak Kabupaten Deli 

Serdang. 

2. Formula tenis meja mini yang ukuran 86% dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa pada saat bermain tenis meja. 

5.2 Implikasi Penelitian 

Melalui kajian mendalam maka implikasi dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Tenis meja mini dapat dipergunakan oleh guru dan juga siswa siswi dalam 

proses pembelajaran pendidikan jasmani disekolah dasar  

2. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan  pada siswa siswi di sekolah SD dalam permainan tenis meja di 

sekolah dasar. 
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5.3 Saran Penelitian 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan sebelumnya, maka peneliti 

memberikan saran untuk pengembangan media ini selanjutnya antara lain: 

1. Hasil pengembangan ini dapat diterapkan diseluruh sekolah dasar di 

kabupaten deli serdang, guna untuk berjalannya proses pembelajaran 

pendidikan jasmani di sekolah dasar. 

2. Kepada akademisi dalam bidang pendidikan olahraga diharapkan dapat 

melakukan penelitian pengembangan pada permainan tenis meja. 

3. Bagi guru penjasorkes di SD diharapkan dapat mengembangkan model 

permainan tenis meja  agar lebih menarik, serta mencari alternatif lain yang 

sesuai dengan karakteristik anak 

4. Penggunaan alat dan media pembelajaran disesuaikan dengan kondisi anak 

dan memanfaatkan sesuatu yang ada lingkungan sekolah dan sekitar 

lingkungan sekolah sebagai sumber belajar. 

 

 

 

 

 

 

 


