BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab IV, maka dapat

disimpulkan bahwa:

1.

Pengetahuan gizi orangtua siswa di PAUD Bharlind School Medan

dikategorikan cenderung cukup yaitu sebesar 18 (50%).

. Perilaku pemberian makan yang diterapkan orangtua siswa di PAUD Bharlind

School Medan dikategorikan cenderung tinggi yaitu sebesar 18 (50%).

. Status Gizi Siswa PAUD Bharlid School Medan dikategorikan cenderung

gemuk yaitu sebanyak 17 (47,2%).
Terdapat hubungan yang signifikan dan berarti antara pengetahuan gizi dan

status gizi siswa PAUD Bharlind School Medan dengan nilai ry;,=0,588.

. Terdapat hubungan yang signifikan dan berarti antara perilaku pemberian

makan dan status gizi siswa siswa PAUD Bharlind School Medan r,,,=0,591.
Terdapat hubungan yang signifikan dan berarti secara bersama-sama antara
pengetahuan gizi dan perilaku pemberian makan dengan status gizi siswa

PAUD Bharlind School Medan dengan nilai R=0,376.

. Saran

. Untuk meningkatkan pengetahuan gizi dan perilaku pemberian gizi, diharapkan

guru beserta orangtua dapat mengontro pola dan perilaku pemberian gizi agar

status gizi tetap terjaga dan seimbang.
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2. Untuk orangtua diharapkan dapat mendukung dalam perilaku pemberian
makanan pada siswa PAUD.
3. Perlu kiranya penelitian lebih lanjut dan lebih mendalam untuk mencari tahu

tentang pengetahuan gizi dan perilaku pemberian makan dengan status gizi.



