BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai fenomena
penggunaan make up di lingkungan persekolahan oleh siswi SMA Negeri 13 Medan

yang telah diuraikan di pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Faktor penyebab siswi di SMA Negeri 13 Medan menggunakan make up ke
sekolah dibagi menjadi 2 faktor yaitu faktor internal (adanya dorongan yang kuat
dalam diri tanpa pengaruh dari luar ) yaitu menutupi kekurangan pada wajah dan
meningkatkan kepercayaan diri. Sedangkan yang menjadi faktor eksternal (adanya
pengaruh dari luar) yaitu faktor yang berasal dari media sosial, keluarga dan teman
sebaya.

2. Fenomena penggunaan make up di lingkungan persekolahan oleh siswi SMA
Negeri 13 Medan terlihat bahwa siswi SMA Negeri 13 Medan menjadikan make
up sebagai kebutuhan yang tak bisa dilepas dari kehidupan sehari-hari mereka. Hal
ini menyebabkan siswi SMA Negeri 13 Medan menggunakan bahkan membawa
produk make up ke sekolah. Siswi yang mengggunakan make up ini dominan
adalah kelas 11 dan 12 sedangkan siswi kelas 10 tidak terlalu banyak yang berani

untuk menggunakan make up ke sekolah.
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3. Upaya yang dilakukan pihak sekolah untuk mengatasi siswi yang menggunakan
make up ke sekolah yaitu membuat tata tertib tertulis dan melakukan razia setiap
bulannya. Adanya upaya yang dilakukan ini tentu saja diharapkan dapat
meminimalisir penggunaan make up di lingkungan persekolahan oleh siswi SMA

Negeri 13 Medan.

5.2 Saran
Adapun saran — saran yang dapat diberikan penulis terkait dengan fenomena
penggunaan make up di lingkungan persekolahan oleh siswi SMA Negeri 13 Medan

sebagai berikut :

1. Bagi siswi SMA Negeri 13 Medan sebaiknya lebih menaati tata tertib di
sekolah dan sebaiknya lebih mempertimbangkan dalam menggunakan make
up saat ke sekolah. Lebih baik fokus dalam kegiatan belajar dan
meningkatkan prestasi.

2. Bagi orang tua sebagai orang yang bertugas menjaga dan mendidik anaknya
agar para orang tua lebih memberikan perhatian dan mengawasi anaknya agar
berpenampilan yang baik saat ke sekolah dan sesuai dengan tata tertib di
sekolah. Dan tetap memantau tingkah laku anak saat ke sekolah maupun di
rumabh.

3. Bagi pihak sekolah SMA Negeri 13 Medan sebaiknya bersikap lebih tegas
lagi dalam memberikan sanksi atau hukuman kepada siswa—siswinya yang

melanggar tata tertib di sekolah. Sanksi yang diberikan juga harus dapat
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memberikan efek jera namun tetap memperhatikan batasan. Bila perlu pihak
sekolah dapat memberikan bimbingan konseling kepada siswi yang
menggunakan make up. Selain itu juga agar siswi SMA Negeri 13 Medan
dapat lebih memahami dan mempertimbangkan untuk menggunakan make up

terutama saat ke sekolah.



