DAFTAR ISI

DAFTARNEOMBAR ..ot M B o Biodagasvis M ossvons X1
DAFTAR LAMPIRAN ...t eeenesessee s e enneees X
BABNRPENDAHUEUAN .......... 0 ... 00 S vy sviasin
1.1 "Latar Balaking Masglah... Sai. ... 48 40 ... 0. 0.
1.2 _Idaitifikasi M asal ol e e el
13 EedEbatasanm’Masalahttes. ... ... e
1.4 Rumusan Masalah ............ccoooiiiiiieieeeieei e sa e s enens
1.3 Tujuan Penelitian........coomstneth strensasesses conessssssnsasssssssassnssnnsssassessiloessasasass
1.6 Manfant Penelitian........cc..covcrieeesessanessarosssrmenssansssassotiailesesseasngliassenseersnsas
BAB II KAJIAN PUSTAKA ...ttt e
2.1 KajiagTeori Dtanaiesibnd Theallh) S ... . .......ccocovncnenane
2.1.1 Teori BERARHATISIIK ......coeeneee e B eeeccerereeessBL. ..«.cvenannsecessonrennnsesass
22 Kerangka Teor I M .. .ol .oagam e - oeanesesssnsonssnnssanssssssssnessnsses
2.2.1 ACAACIHIIC STFESS ccvieiiiiiiiiieiiieiiie s ecssirse et ts e sas s e ae s e s e s ssnaae s e e e e s bbb s ee e e s e ttbbbtaaeeas
2.1.2 SE-EfftCACY.......cccrionerirncurisiesisornnsossssosossssessastssassossatesentsssnsesssssossssossssssesssssassss 14
X G ST 10 L S U - v SRR -] SOOI o, | o 17
22 .+ Pehelitipiardalidyuc g oo™ O . 0l k. T gl e gl o e 1D
2.3 Rerangka BeTPIKIT ... ... 000cuiiesssioagaahleoserreses sesassarossosnsassnsanassafiioossssesglils 22

2.3.1 Pengaruh Self-efficacy terhadap Academic Stress siswa SMK Negerl 1
Doloksanggul T.A 2022/2023 .. O e SN S A SR BRSNS A SRR O

2.3.2 Pengaruh Minfulness terhadap Academic Stress siswa SMK Negeri 1
DoloksangoulF.A 2022/2003 wosansmasnsmnsmmmnsmsnsmmmnnnnmasnsi23

2.3.3 Pengaruh Self-efficacy dan Mindfulness terhadap Academic Stress siswa SMK
Negeri 1 Doloksangoul A 20229023 c.cosnnnnnnnaninssinninsnnsransn2d

2.4 Hipotesis Penelitian... PP PPOURPRRRD .
BAB III METODOLOGI PENELITIAN... ettt et s eteeseanees 20

W O W O O 00 ~N ~1 A D = -



3:1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
39

BAB IVPEMBAHASAN ...ttt

4.1
42
43
44
44.1
44.2
443
444
45
45.1
4.6
4.6.1
4.6.2
4.6.3

4.8 Pembahasani Hasil PERclItIaN cre.....ovevere s eeingaliobecsseessnanesssnggfore Bt oot
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt id s cteasteaasiass eitsasiessanes

b
e

Lokasi dan Wikiu Penehifiahcunansnniaaaimiimmaienssammsai
Populasi dan Sampel Penelitian..........ccccoeiveeemiininiine e
Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ..............cccoocoeviiiiiinnne.
Jenis Penelitian ..o oviceeeceiiii ettt s
Teknik Pengumpulan Data ...........occoeiiiiiiiiiiicciiieiece e
Uji Instrumen Penelitian...............cceei i
L ASUpISTHEIASIK .......cnonneasasasssnssnesanssesossns @iire gl Raressenss Bigessessssessesans
Teknik Analisis Data .........cc.oocoiiinieiiiine ettt
U iHIFOESIS ....cveerssiesesnrsnmsssnsansinsanessseasessenssnsnusaanssnssosssnpailleecssss Mltresssanas

eskripsi Ujiinsttumen Angket Penelitian S, R oo oo fheeees
.. 41
2 50

Deskripsi Hasil Penelitian ..

Method of Succesive Interval (MSI) ...
PR R T R R R T —n - R -
PN Ormalitas .. .ottt . s v el
VAT Laliearitas e . ..o
Uji MUltiKOINEATIEAS .. ..eeiieiiiiiieietiectee sttt bs e b e
Uji HeteroskedastiSitas ........ouiiiiiiiiinsiesisses s ssesess s s sans s ssaias s
Teknik Analisis DAata .........cccoocoiiiiiiiiiieie et e e e s
Analisis Regresi Berganda..........cocoiiiiiininciinnssisnsiene i
Uji HipBUSRIS ... ooenere e I eevrerresnsagL. . ccooennssassneranssnnss
Uji Hipotesis Secara Parsial (UJit) .....cooveerieeeniiiiniiiiineenee e
Uji Hipotesis Secara Simultan (Uit B)accoen s

Borinrealibterminasi(R2) asnsunnnnmmnasssanin s

KeRImMDUIAR . e o e 1 Ml vy s saneasaivessisnsinsavasigseviaglite
.. 68
3 10

Satan ™

DAFTAR PUSTAKA ..

Xi

26
26
27
29
29
34
35
37
37
39
39

51
51
53
a5
a5
57
57
58
58
59
60
61
67
67

73



