Lampiran 1
Absensi
No Nama Jenis Kelamin
1 AIDIL RAYPEN LK
2 AYLA ZAHWA PR
3 AISYAH LUBIS PR
4 AKBAR UL FATTAH LK
5 ALIA PUTRI HALIM PR
6 ANISA PARADILA KOTO PR
7 AROFAH FAUZI LUBIS PR
8 AULIA CAHYANI PR
9 AZKA ZINEDIE A S PR
10 | ANAS OKTA PIRANSY AH LK
11 | DHIYA KURNIA PR
12 | DWI FANNY AZRALIA PR
13 | ICA MAYLANI PR
14 | IMAM KABIR LK
15 | KHAIRANI PR
16 | MEI SINTA PR
17 | MElI SYARAH BARSUS PR
18 | MELISA RAMADHANI PR
19 | MUHAMMAD FAHRI LK
20 | MUHAMMAD HAKIMI LK
21 | MUHAMMAD ALFIFYAHRI LK
22 | NAYLA AZ-ZAHRA'S PR
23 | NAZLA MUTHIA PR
24 | NOVAN ELDIKA SAMUDRA LK
25 | NURSYAHLIZA NASUTION PR
26 | PITEL KARAN RAMBE LK
27 | PUTRI NABILA RIZKA PR
28 | QAHTANY RIZKY S EP LK
29 | QESYAH OLIVIA EVERLIN PR
30 | RAISA AKTI M. BR BARUS LK
31 | SITI FATIMAH PR
32 | SITI NUR RANI PR
33 | SYAHRI DEFA HUTASUHUT LK
34 | TENGKU ASMIRANDAH S PR
35 | YASMIN SAM MUMTAZ PR
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Lampiran 2 Angket

Nama

Kelas

ANGKET PERILAKU BULLYING

Asal sekolah

Keterangan

SS =Sangat Sesuai
S = Sesuai

TS =Tidak Sesuai
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STS =Sangat Tidak Sesuai

No PERNYATAAN SS| TS | STS

1 | Ketika saya tidak suka dengan teman, makasaya
akan menendang barangnya

2 | Ketika saya tidak suka dengan salah satu teman
saya hanya diam saja

3 | Ketika saya tidak suka dengan salah satu temandi
sekolah, saya akan membuatnya malu dengan cara
mengolok-oloknya

4 | Saya akan mengejek teman yang saya tidak]
sukai

5 | Saya suka mengancam jika teman tidak mau
mengikuti saya

6 | Sayatidak mau mengancam teman saya

7 | Saya akan mencaci penampilan teman sayaketikal
berbeda dengan yang lain
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8 | Saya merasa bersalah ketika menyebarkan isu
buruk tentang teman saya

9 | Saya suka menyebarkan kebohongan melalui
pesan teks

10 | Saya tidak pernah mengirim pesan ancaman
yang meyakitkan teman

11 | Ketika saya tidak suka dengan salah satu teman
maka saya akan mengirimkan pesan ancaman
kepadanya

12 | Saya merasa bersalah ketika mengirim pesan
cacian kepada teman saya

13 | Sayatidak suka meneror teman melalui telepon

14 | Saya sering merusak barang teman yang tidak
saya sukai

15 | Saya sering memalak uang teman yang tidak
saya sukai agar dia tidak bisa jajan di sekolah

16 | Saya tidak pernah melakukan kekerasan apapun

17 | Saya tidak pernah menyentuh fisik teman saya
walaupun saya membencinya

18 | Saya selalu menyakiti fisik teman saya ketika
dia berada lebih dari saya

19 | Saya pernah menunjang dan menampar teman
Saya

20 | Saya merasa berdosa ketika mencaci teman saya
sendiri

21 | Saya merasa takur ketika mengancam teman
saya

22 | Saya memukul teman saya ketika dia

berinteraksi dengan saya
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23

Ketika melalukan kekerasan saya selalu
meminta maaf

24

Saya merasa bersalah ketika sudah merusak|
barang teman

25

Saya merasa bahagia ketika mencaci teman saya

26

Saya selalu mengolok-olok teman saya di kelas

27

Saya sering menyebarkan kebohongan melalui
grup kelas agar teman saya malu

28

Saya sering mengirimkan pesan kepada teman
saya agar dia mematuhi saya

29

Saya tidak pernah mengirimkan pesan kepada
teman yang tidak saya suka agar dia patuh
dengan saya

30

Saya tidak suka mengkritik pendapat teman saya
ketika belajar
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Lampiran 3

PRETEST
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3
3
3
3
3
3
3
4

PL| P2 | P3| P4|P5|P6|PT|P8|PI|PLO|PLL|P12|P13|P14|PL5|PL6|PL7|PL8|PL19|P20|P2L|P22|P23 | P24 | P25| P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | TOTAL

3
4
3
3
3
2
3
2

Kelas
XIPA3
XIPA3
XIPA3
XIPA3
XIPA3
XIPA3
XIPA3
XIPA3

PRE-TEST

Gender
LK
PR
PR
PR
PR
LK
PR
PR

Nama

1 JAKBAR UL FATTAH

2 [DWIFANNY AZRALIA

3 [ICAMAYLANI

7 |QESYAH OLIVIAEVERLIN
8 [TENGKU ASMIRANDAH S

4 [MEISINTA
6 [PITELKARAN RAMBE

5 [NAZLAMUTHIA

No
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3
4
3
3
3
4
3
3

3
2
2
3
2
2
2
2

2
2
1
2
2
2
2
2

Gender | Kelas | PL{ P2 |P3|P4|P5|PG|PT|P8|PI|PL0|PLL|PL2|P13|PL4|P15|P16|PL7| P18|PL9|P20| P21 P22| P23| P24 P25| P26 |P27| P28 | P29 |P30| TOTAL

LK | XIPAS| 2
PR [XIPA3| 2
PR |XIPA3| 2
PR | XIPA3| 2
PR | XIPA3| 2
LK [ XIPAS| 2
PR |XIPA3]| 2
PR | XIPA3| 2

Nama

AKBAR UL FATTAH

DWIFANNY AZRALIA

ICAMAYLANI
MEI SINTA

NAZLAMUTHIA

PITEL KARAN RAMBE

QESYAH OLIVIAEVERLIN

TENGKU ASMIRANDAH S

POST TES I

No

1
2
3
4
5
b
[
8

POST-TEST 1

l1la1ls0
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3
3
2
2
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2
3
3

2
2
4
|
3
3
3
3

3
1
2
2
2
1
2
2

POST-TEST 2

Gender| Kelas | PL| P2| P3| P4 | P | P | PT | P§ | P9 [PLO|PLL|PL2|PL3| PL4| P15| P16| P17| P18| P19| P20| P21| P22 | P23| Pod| P25 | P26 | P2 | P28 | P29 | P30 | TOTAL

LK [XIPA3| 2
PR | XIPA3] 2
PR | XIPA3] 2
PR |XIPAS| 1
PR | XIPA3] 2
LK [XIPA3| 3
PR | XIPA3] 2
PR | XIPA3] 2

Nama

1 |AKBAR ULFATTAH

2 [DWIFANNY AZRALIA

3 |ICAMAYLANI

7 |QESYAH OLIVIA EVERLIN
8 |{TENGKU ASMIRANDAH S

4 |MEISINTA
6 [PITELKARAN RAMBE

5 [NAZLAMUTHIA

No

POST TEST I
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Lampiran 4

BMB3
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UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Willem Iskandar Psr.V - Kotak Pos No. 1589 - Medan 20221
Telepon. (0616623943, 6613365
Laman : https://fip.unimed ac.id

Nomor 482 [UN.33.1.1/PP2022 Medan, 13 September 2022
Hal . Izin Penelitian

Kepada Yth. : Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Utara
JI. Teuku Cik Ditiro No. 1, Madras Hulu, Medan Polonia
Kota Medan, Sumatera Utara 20151
di
Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan penelitian vang akan dilaksanakan olch mahasiswa
tersebut di bawah ini

Nama : Dwi Rizki Ananda

NIM 1173351015

Jurusan/Prog. Studi  : Psikologi Pendidikan dan Bimbingan/Bimbingan Konseling
Jenjang Studi ' S-1

Judul Penelinan - Meminimalisir Perilaku Bullying Melalui Layanan

Konseling Kelompok dengan Pendekatan Cognitive
Behavior Therapy pada Siswa Kelas X IPA 3 SMA Negeri
10 Medan T.A 2021/2022

Lokasi Penelitian SMA Negen 10 Medan

Mohon kiranya saudara bersedia memberikan 1zin penelitian kepada vang bersangkutan
guna mengumpulkan data yang dibutuhkan  Penclitian i dimaksudkan untuk
penyelesaian skripsi.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih




104

DINAS PENDIDIKAN
PROPINSI SUMATERA UTARA

SMA NEGERI 10 MEDAN

Jalan Tilak No.108 Medan-20214 Telepon (061) 7368461 Fax (061) 7368461
Email : sman 1 0Omedan@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 4200031/ Desember /2022

Saya vang bertanda tangan di bawah im

Nama SRI MURNI, S Pd
NIP 19680204 200801 2018
Jabatan Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa Mahasiswa yang tertera di bawah i

Nama Dwi Rizki Ananda

NIM 1173351015

Program Studi S-1 Psikologi Pendidikan dan Bimbingan / Bimbingan Konseling

Judul Penelitian " Meminimalisir Perilaku Bullying Melalui Layanan Konseling Kelompok

dengan Pendekatan Cognitive Behavior Therapy pada Siswa Kelas X IPA 3 SMA Negeri 10
Medan T.A. 2021/2022,

Adalzh benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 10 Medan  pada  tanggal 03
Oktober sampai dengan 02 Desember 2022 Demikian  kami  sampaikan dengan sebenarnya
untuk  dapat dipergunakan seperfunya dalam urusan selanjutnya

Medan, 02 Desember 2022
KepalaSekolah SMAN 10 Medan

el ealidid 0%
SRIMURN], § Pd

NIP: 19680204 200801 2 018
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN
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UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
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Telp. (061) 6623943 6613365, 6613754

Laman : ﬁg : I@‘ummed ac.id
SURAT KETERANGAN
BEBAS PLAGIASI SKRIPSI
NoSGGRUN33.1.1/PP2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Wakil Dekan Bidang Akademik Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Negeri Medan, mencrangkan :

Nama : Dwi Rizki Ananda

NIM : 1173351015

Program Studi : Psikologi Pendidikan dan Bimbingan

Judul : Meminimalisir  Perilaku  Bullying Melalui Layanan Konseling

Kelompok Dengan Pendekatan Cognitive Behavior Therapy Siswa
Kelas X IPA-3 di SMA Negeri 10 Medan T.A 2021/2022

Telah melakukan uji similaritas Skripsi di Program Studi Psikologi Pendidikan dan Bimbingan,
dan telah diverifikasi olch Tim instruktur sesuai dengan standar yang di tentukan, dan telah
memenuhi syarat untuk mengikuti ujian akhir skripsi.

Demikian Surat Keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, 21 September 2023

Diverifikasi Olch,

a Suryani, S.Pd., M.Pd
NIP. 199106222019122001
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tanggal 3 Juni 1998 dari pasangan M. Khairuddin dan .

Nurmiati, S.Pd. Penulis merupakan anak kedua dari dua é
bersaudara. Pendidikan Dasar ditempuh di MIN Kisaran
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