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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka kesimpulan yang dapat 

dipaparkan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan positif dan signifikan antara kecerdasan emosional dengan 

keterampilan metakognitif siswa kelas XI IPA SMA Negeri 18 Medan. Hal ini 

dapat dilihat dari hasil korelasi sebesar  0,786 dengan kriteria korelasi kuat, 

dengan ini dapat diartikan bahwa semakin baik kecerdasan emosional maka 

keterampilan metakognitif akan meningkat.  

2. Kontribusi kecerdasan emosional dengan keterampilan metakognitif siswa 

kelas XI IPA SMA Negeri 18 Medan  sebesar 66,17% yang positif dan 

signifikan. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, maka saran yang dapat 

diberikan yaitu: 

1. Bagi sekolah, berdasarkan hasil penelitian mengenai kecerdasan emosional 

siswa yang memiliki hubungan positif dengan keterampilan metakognitif 

biologi, sebaiknya pihak sekolah juga harus mementingkan kepuasan belajar 

siswa. 

2. Bagi guru diharapkan memberikan dan meningkatkan kualitas proses 

pembelajaran untuk dapat meningkatkan kecerdasan emosional. 

3. Bagi peneliti lain yang ingin mengkaji lebih dalam lagi hendaknya dalam 

mengkaji tidak hanya melihat lebih dari satu variabel, tetapi mengkajinya 

dilihat dari dari beberapa variabel 

 

 

  


