BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari data hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat
disimpulkan bahwa:

1. Adanya aktivitas hepatoprotektif ekstrak etanol daun sirih cina (Peperomia
pellucida. L) pada tikus putih yang diinduksi parasetamol. Pada pemberian
ekstrak etanol daun sirih cina mampu menghambat kenaikan kadar ALP.

2. Ekstrak etanol daun sirih cina mampu meningkatkan kadar aloumin yaitu pada
dosis 200 mg/200 gr BB, 400mg/200 gr BB, dan 600 mg/200 gr BB. Adapun
dosis yang paling efektif dalam meningkatkan kadar aloumin ada pada dosis 600

mg/kgBB pada kelompok P3.
5.2 Saran

Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan, diperoleh berupa data dan fakta
yang terlampir mengenai kemampuan aktivitas hepatoprotektif dari ekstrak daun sirih
cina pada tikus putih yang diinduksi parasetamol. Adapun saran dari penelitian yang
telah dilakukan yaitu agar dilakukannya lagi penelitian lebih lanjut dengan
menemukan dosis dari ekstrak etanol daun sirih cina yang lebih tepat untuk
menghambat kenaikan pada kadar ALP dan mampu meningkatkan kadar albumin yang

lebih agar mendapatkan data/hasil yang lebih maksimal dan akurat.
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